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A DISCOVERY TO SHARE

Health and medical
tourism

“Bulgaria is among the countries that com-
bine low prices of medical services with
professional experience of medical staff
and can become a preferred destination for
so-called health tourists”.

Reuters from the report of the analysis

company Economist Intelligence Unit,
2011
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“A growing number of Europeans (and
people from outside the EU) travel across
borders to get health care, avoid waiting
lists or find specialized treatment that can
only be found abroad”

Eurostat Yearbook 2010

>
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Bulgaria can become a paradise for medi-
cal tourism!

The price-quality ratio of health services in
Bulgaria is extremely attractive for

Western Europeans. The most sought after
are: sterility treatment, plastic surgery,
dentistry, hip replacement and laser eye
surgery. All of them are at a good price and
are performed by well-qualified specialists
in Bulgaria!

The Independent

THE»
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The report identifies Bulgaria among the
countries with appropriate conditions for
the development of health tourism. The
niche for health destinations is opening

up due to the aging population in some
western countries, where the budgets of
health systems have been reduced and

this has forced people to look for cheaper
treatment abroad. In 2013, a new Euro-
pean directive came into force, according
to which patients from European Union
countries treated in other EU countries can
be reimbursed for treatment. This directive
increases the trend for health tourism, the
new report states.



ural-geographical conditions in

combination with good medical
practices in offering services in the field of
medical tourism:

B ulgaria offers the following nat-

o Excellent geographical, climatic and
natural conditions

« The unique combination of sea,
mountains and mineral waters makes
Bulgaria a suitable place to strength-
en health throughout the year

« Long traditions in balneology and
balneotourism

SPRING
fresh and colorful

AUTUMN
warm and rainy

« Renovated medical and rehabilitation
centers and hotels, world class

« Highly qualified specialists and expe-
rienced medical staff

« Relatively low cost of medical ser-
vices in Bulgaria

» Well-developed network of private
cosmetic surgery and dental clinics

« Temperate climate with 4 seasons and
significant influence of the Mediterra-
nean Sea

SUMMER
dry and hot

WINTER
soft and snowy




ealth tourism is a type of special-
H ized tourism that aims to meet

the needs of consumers for rest,
physical recovery and maintenance of
general mental and physical condition in
an outpatient setting. Some of the most
important benefits for the patient - user
of treatment abroad are high quality
health care, access to modern medical
equipment, high professionalism, second
opinion, immediate service, complex and
life-saving operations, easier access to
treatment, benefits of geographical and
climatic type, favoring treatment or recov-
ery in various diseases.

52.4% of the hospitals in Bulgaria are
multidisciplinary.

The largest number of beds is in the Uni-
versity Hospitals.

There are 14 specialized hospitals for
aftercare, long-term treatment and reha-
bilitation and 22 specialized hospitals for
rehabilitation.

Practicing health tourism is one of the
best ways to combine pleasure with what
is good for your health in the long run.
Bulgaria is one of the most attractive desti-
nations for such tourism in Europe. Many
spa resorts across the country ofter a
variety of specialized professional services,
diagnosis and prevention.



Health Tourism

ealth tourism is also known as
H curative, medical, health and is one

of the most ancient forms of travel.
Its initial development is related to balneo-
therapy. In ancient times, people visited
healing mineral springs, used healing mud
to strengthen, restore the body from a
disease or simply harden it. Nowadays, the
range of procedures and services offered
is constantly enriched and expanded.
Hydrotherapy, mud therapy, inhalations,
paraffin therapy, kinesitherapy, therapeu-
tic massage, electrotherapy, light therapy,
music therapy, thalassotherapy, herbal
medicine, fruit therapy, milk therapy and
others are applied. These procedures are
used for the treatment of various diseases,
for rehabilitation and recovery of the body
after various disease states and for the
prevention of healthy people in order to
strengthen and harden the body.
Bulgaria is a well-known destination for
health tourism, offering affordable high
quality services. One of the advantages of
Bulgaria over other countries is that it has
many spas and mineral waters.
In balneological tourism, the treatment
prevention and recovery of the body is
based mainly on the use of mineral waters,

but also to some extent the use of healing
mud.

There are the following types of health and
medical tourism:

« balneotherapy (balneological) tour-
ism

» climatotherapy tourism

« climate - spa tourism

o SPA tourism

« wellness tourism

« nuclear magnetic resonance
» optical analysis of vision

« laser eye surgery

« dental services

« various in vitro procedures and con-
sultations

o sterility treatments
o plastic and aesthetic procedures

« hip replacement



limatotherapy tourism - The

leading factor for the healing and

hardening effect on the body is
the climate in a region, combined with air
temperature, sunshine, wind, humidity,
infra and ultraviolet radiation. The climatic
healing regions in our country are concen-
trated mainly on our Black Sea coast and
in the mountain resorts of the Rhodopes,
Rila and Pirin.

Climate-balneotherapy tourism - It is a
combination of climatotherapy and bal-
neotherapy tourism. Both types of healing
factors are used. Mineral water treatment
is complemented by the beneficial effects
of the climate in the area.

SPA tourism - The abbreviation SPA
comes from the Latin “Sanus Per Aqua’,
which means “health through water”. In
SPA tourism, treatment is carried out
through water, and the water does not
have to be mineral, thermal or sea. Even
ordinary water with its chemical, thermal
and mechanical action is a strong

anti-stress factor. In Bulgaria there are
separate SPA resorts, combining nature,
climate, mineral waters and appropriate
material and technical base and infrastruc-
ture.

Wellness tourism - The term “wellness”
comes from the words “well-being” and
“fitness” in order to denote the individual,
multifaceted expression of the human
need for health and well-being. Wellness
tourism is defined as a way of life based

on the understanding of purification and
harmony between body and soul. Wellness
centers offer a wide variety of services

to achieve these goals. The end result of

all of them is recharging with energy,
better performance, achieving health and
longevity. While balneological tourism is
associated primarily with the treatment of
diseases and recovery from them, wellness
is rather the prevention of diseases and is
practiced by people striving for a harmoni-
ous lifestyle.



losely related to balneological

treatment and rehabilitation, health

tourism has many aspects and
applications. The complex service offered by
the various balneological centers for health
care and rehabilitation includes various
diagnostic tests to identify and clarify po-
tential health problems, various programs
and courses for rehabilitation, kinesither-
apy, procedures, psychological counseling,
specialized programs for dealing with stress,
programs to influence and change the diet,
to reduce the consequences of injuries, pro-
cedures to help with problematic pregnan-
cies, as well as to improve sexual function.

Alternative healing and rehabilitation
practices such as yoga, sports and exotic
massages, ultrasound treatment, mud
therapy, acupuncture, hypnotherapy, as well
as many other methods find their place in
this area as well.

Mud treatment is a popular and preferred
procedure by many. Mud baths and other
similar procedures have been observed to
have an overall beneficial effect on various
systems of the human body, have a detox-
itying effect (removes toxins and toxins
from the body), improve blood circulation
and help restore the chemical balance in
the body.

Spas and medical establishments offering
water procedures can be used with good
success in a number of diseases, such as
cardiovascular diseases, diseases of the
peripheral nervous system, diseases of
the musculoskeletal system, functional
diseases of the central nervous system
(CNS), diseases of the respiratory system,
skin diseases and problems, gynecological
diseases, kidney and urological problems,
endocrine and metabolic diseases, gastro-
intestinal and biliary-liver diseases.



mong the main indications for

treatment and healing procedures

with water are various diseases of
the musculoskeletal system, degenerative
and inflammatory joint diseases, rheuma-
tism, arthritis, infectarthritis, osteoarthri-
tis, coxarthrosis, gonarthrosis, spondy-
loarthritis, ankylosing spondylitis arthritis,
inflammation of muscle ligaments, in-
flammation of the joint sacs (bursitis),
inflammation of the muscles (myositis,
insertionitis), diseases of the periarticular
apparatus, metabolic-endocrine arthritis,
traumatic arthritis, various traumatic and
/ or orthopedic diseases, recovery after
bone fractures, recovery from conditions
due to prolonged immobilization with a
splint (plaster), various injuries, sprains,
sprains, contractures and joint

ankylosis, in the treatment of congenital
hip dislocations, after joint surgery, in
endoprosthetic patients, after some cor-
rective operations - at least a month after
the procedure, in conditions after limb
amputation, osteitis, periostitis, osteomy-
elitis, osteoporosis, vertebrogenic diseases
(spine), disc disease, cervical, thoracic and
/ or lumbar intervertebral disc herniation,
in cases of scoliosis - 2nd and 3rd degree,
in diseases of the PNS (peripheral nervous
system), neuralgia, neuritis, radiculitis,
plexitis, polyneuritis, diabetic polyneu-
ropathy, vibration disease, polymyelora-
diculoneuritis, in post-traumatic injuries
of peripheral nerves, in various diseases
of the CNS (central nervous system), in
spinal injuries, after polio, burns - for the
treatment of keloids, etc.




undreds of mineral springs
H have been mapped in Bulggaria.

Many of them have been used
for healing activities since ancient times.
Many of the most famous Roman baths
and Turkish baths today are the famous
spa resorts. Some of the most popular are
Pavel Banya, Varna, Hissarya, Velingrad,
Sandanski, Varshets, Kyustendil.

The total annual volume of the exploita-
tion reserves of mineral waters in Bulgaria
is 109 million m? (with a flow rate of 5000
1/'s), of which only half is used for various,
mainly economic purposes.

The healing features of the Bulgarian
mineral waters have been known since
ancient times. Balneotherapy clinics and
entire settlements were built near the min-
eral springs: Hisarya (fortress) - Ancient
Augusta, Kyustendil - Pautalia, - Akve
Khalide (later Thermopolis, today Burgas
Mineral Baths), Sapareva Banya - Ger-
many, Sliven Mineral Baths - Tanzo Ulpia
Serdica.

There are a total of over 225 deposits of
mineral springs in the country with a total
flow of over

50001/ s. In Southern Bulgaria they are
148, and in Northern - 77. In Southern
Bulgaria the natural deposits predominate,
and in Northern Bulgaria - by drilling. In
Southern Bulgaria there are 82 deposits
in the form of springs and by drilling - 66,
and in Northern Bulgaria they predom-
inate by drilling - 57 and in the form of
springs - 20.

The localities with temperatures from 37
to 50 ° C predominate in the country. In
Northern Bulgaria the cold waters prevail,
and in Southern Bulgaria - the warm and
hot (hyperthermal) waters. Hyperthermal
mineral waters are found mainly in the
valley of the Struma, Mesta, the northern
foothills of the Western Rhodopes. The
hottest mineral spring in the country is
near Sapareva Banya (103 ° C - superheat-
ed water). The spring mineral waters in
the Northern part of Bulgaria are charac-
terized by a lower temperature, where the
maximum temperature was measured at
the deposit in Varshets - 38 ° C. Very hot
(50-90 ° C) are the deposits of mineral
waters in Velingrad, Kyustendil region,
Dolnobanska valley and Bedenski bani
(Devin).

Bulgarian mineral waters are moderately
and strongly mineralized.



Apply low frequency current with facial electrodes

is a form of treatment and rehabil-

itation of various diseases through
the healing powers of water. It has been
known since ancient times and is practiced
by bathing or various procedures in places
(balneo resorts) where there are mineral
springs. There are some general principles
with hydrotherapy, but it is generally differ-
ent from it.

B alneotherapy (Latin balneum, bath)

Spa treatments include hot or cold water
treatments, as well as massage and water
stimulation. Depending on the location
and individual characteristics of the
springs, some resorts offer treatments with
mineral water rich in silicon, sulfur, sele-
nium, radium and others. These elements
help with various conditions and are

recommended for bone, skin or other
problems. Different types of healing clay
are used in balneology. Clay therapy is also
known as phangotherapy.

Spa treatment is recommended for a wide
range of diseases such as arthritis, skin
diseases and fibromyalgia. As with any
medical treatment, spa treatment should be
recommended or prescribed by a doctor. In
some cases, such as cardiovascular disease
and pregnancy, spa treatment can be con-
traindicated and lead to adverse effects.



Massage with vacuum cups

etween 700 and 1000 mineral

sprintﬁs are known in our country,

and the hundreds of destinations
for active health tourism rank Bulgaria
in the top 5 of the SPA destinations in
Europe

See which are some of the most popular
and useful spas in the country.

Since ancient times, the Thracians, and
later the Romans, knew and respected the
features and healing features of miner-

al springs in the lands of present-day
Bulgaria. Many of the cities with ancient
history in our country were founded and
developed as regional centers precisely be-
cause of the valued mineral springs - such
as Serdika (Sofia), Hissarya, Sandanski,
Velingrad, Kyustendil and many others.
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Later, the Romans continued the Thra-
cian traditions and built modern facilities
known as baths. The largest remains of
Roman baths in our country can be seen
today in Varna.

The mineral waters in the country are
different in temperature, origin and
chemical composition, which makes the
diversity especially great. Modern spa
resorts continue the ancient tradition and
offer comfort, relaxation and healthy treat-
ments to those who wish and need.



The most famous spa resorts in
Bulgaria

V elingrad is one of the richest

cities in our country in terms of
diversity of mineral springs. It con-
tains mineral waters with temperatures
between 28 ° C and 91 ° C. There are over
70 springs in the city. The hottest are those
in Kamenica. In Velingrad is the largest
karst spring in our country - Kleptuza.
The waters in Velingrad have a beneficial

effect on the musculoskeletal system, help
with neurological diseases, hyperten-
sion, gynecological diseases, kidney and
urological, respiratory and gastrointestinal
diseases.
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ki there are more than 80 springs

with temperatures between 42 to 81
° C. The water has low mineralization
and diverse chemical composition. The
combination of healing mineral waters
and characteristic climate with Mediter-
ranean influence has a beneficial effect on
respiratory diseases, arthritis, rheumatism,
diseases of the musculoskeletal system,
peripheral nervous system and many
others.

I n the area of the town of Sandans-



Massage

Sapareva banya

Rila in Western Bulgaria, 70 km south away, and is one of the most accessible

t is located under the northern slope of I tis located next to Sofia, only 16 km
of Sofia. In Sapareva Banya is the ther- for Sofia residents spa resort. The min-

mal spring with the highest temperature eral springs have a natural temperature of
in our country. It is the only geyser (foun- 36.5 - 37 ° C, low mineralization and hard-
tain type) in the country and in the entire ~ ness. Bankya water is clear, odorless and
continental Europe, with a temperature has extremely good taste, which makes

of 103°C. The chemical composition and it suitable and preferred for everyday
features of the mineral water in Sapareva drinking. Bankya water is also used for
Banya determine its healing features in procedures and treatment of cardiovas-
diseases of the musculoskeletal system cular diseases, as well as diseases of the

and peripheral nervous system, as well as
in gynecological diseases, skin problems,
diseases of the upper respiratory tract and
many others.

nervous system.

12



T

issarya is one of the most ancient

balneological spa resorts in the

country. The city is located about
40 km from Plovdiv to the north. In
Hissarya, on an extremely small territory,
have been mapped more than 22 springs,
which makes the area popular with the
high density of healing springs with
diverse physicochemical composition,
characteristics and temperature (about 41
to 52°C).

Hissarya water is recommended for bili-
ary, gastrointestinal, liver diseases, kidney,
urological diseases, as well as for injuries
of the musculoskeletal system.

Laser hair removal

D
S -—

i

—

)

arshets is located 90 km from the
s / capital, at the foot of the Western

Stara Planina. It is considered
one of the oldest spa resorts in Bulgaria.
Varshechka water is characterized by the
lack of limestone and is one of the softest
healing mineral waters in Bulgaria. It
cures nervous, cardiovascular and mus-
culoskeletal diseases, and the wonderful
conditions for tourism make the destina-
tion preferred and with many additional
opportunities for recreation and entertain-
ment.
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Measurement of subcutaneous fat

Narechenski bani

evin is a wonderful small town
D with fresh mountain air, which

helps to quickly recover and
increase the overall tone of the body. It is
rich in mineral springs with a tempera-
ture of 16° to 76°C and a rich chemical

composition that has a beneficial effect on
diseases of the musculoskeletal system,
nervous and reproductive systems, as

well as skin, gastrointestinal, biliary, liver,
kidney, urological diseases and respiratory
problems.

he village of Narechen is about

twenty kilometers Southwest of

Asenovgrad. It is located along
the Chaya River in a picturesque and
clean mountainous region in the Middle
Rhodopes. In Narechen there are three
important mineral springs - Salt spring,
Eye spring and Banski spring. Narech-
enska water helps with nervous diseases,
diabetes, endocrine diseases and metabol-
ic problems.




Pavel banya

next to Koprinka Dam. There are 7
natural drilling springs, from which
mineral water springs with a temperature

P avel Banya is near Kazanlak and

between 50 and 61 ° C.

Pavel Banya is a resort profiled for the
treatment and rehabilitation of various
degenerative and inflammatory orthope-
dic diseases, as well as conditions of the
musculoskeletal system, post-traumatic
and orthopedic diseases. Water helps
recovery in inflammatory joint diseases,
as well as in diseases of the peripheral
nervous system. The resort has 11 mineral
pools - seven indoor and four - outdoor.

0/
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Lipolaser

Ultrasonic cavitation

ostenets is a town at the foot of

Rila and famous for its hot mineral

springs with temperatures between
47°and 73 ° C. Kostenets springs have
been known since ancient times and in
the area there are preserved remains of
Roman baths, Thracian balneological
facilities, nymphs, etc. Kostenets water
helps with diseases of the musculoskeletal
system, it is also useful in diseases of the
peripheral nervous system and gynecolog-
ical problems.
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Strelcha

ne of the most famous Bulgarian

spa resorts - Strelcha is located

in an amazing nature park near
an old pine forest at the Southern foot of
Sredna Gora. It is close to Panagyurishte
and Koprivshtitsa. Strelcha’s healing water
(30.5 ° C) is famous all over the world for
its features to help with diseases of the
peripheral nervous system, musculoskele-
tal system, internal organs. It is considered
one of the most healing and useful miner-
al waters in the country and in Europe!
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he town of Kyustendil has been
known for thousands of years for
its warm healing mineral springs,
as well as for the deposits of healing peat
from the village of Baikal. They are a
real natural treasure, which defines the
area as a popular destination for health
tourism and spa treatment, mud therapy,
kinesitherapy, specialized rehabilita-
tion methods, paraffin treatment and
many other options, combined with the
beautiful nature and sights in Kyustendil
region.

These properties are suitable for the
treatment of diseases and injuries of the
musculoskeletal system, but are also
particularly effective in gynecological
diseases, inflammatory diseases and
many others.



Black Sea balneological resorts

Q part from being a popular Black

Sea resort, Albena is also a famous

spa destination. The resort has sev-

eral springs with healing mineral waters
and estuarine mud. They are used for the
successful treatment of various respira-
tory diseases, cardiovascular problems,
musculoskeletal disorders, neurological
disorders, gynecological, skin and other
health disorders.

Golden sands

nother popular sea resort in

our country - Golden Sands - is

also known for its useful min-
eral springs. The combination of the
sea climate and the healing features of
the local mineral waters helps to treat
various conditions such as arthritis, stress,
neurosis, chronic pharyngitis, bronchitis,
asthma and chronic upper respiratory
tract injuries.




Pomorie

sea spa resort in Bulgaria. The

reason for this is the famous and
unique lake in our country - Pomorie
Lake. This lake has an extremely valuable
and rich deposit of healing mud. It has
arich and useful chemical composition,
which is extremely beneficial for the treat-
ment of various conditions.

P omorie is probably the most popular

18

Mud treatment

There are also mineral springs in Pomorie,
as well as air saturated with iodine. This
combination is beneficial for the treat-
ment and rehabilitation of diseases of the
musculoskeletal system, gynecological,
post-surgical, traumatic, skin, peripheral
nerve, cardiovascular diseases and others.



Mud treatment

he beneficial effects of healing mud

have been known since ancient

times and fortunately continue to
be applied with great success to this day.
Therapeutic mud is a natural product of
nature, which is formed under the influ-
ence of a number of factors such as water,
temperature, soil composition, various
microorganisms of plant and animal
origin. The result is a product that differs
in composition depending on its origin,
but in many cases has healing features that
respond well to various health disorders
and diseases.

In the mud treatment is used a special
therapeutic mud, formed in salt reservoirs
or estuaries. The solution of such mud can
contain over 100 microelements depend-
ing on the origin and local features:

Mud treatment
(peloidotherapy)

calcium, magnesium, zinc and others.
Mud therapy can be used for radiculitis,
arthritis, polyarthritis, discopathy, disc
herniation, sciatica, plexitis, neuritis,
thorns, infertility, psoriasis, hair loss, gout,
lumbago and many other diseases.

Mud therapy (peloidotherapy) is effective
in reducing and spreading swelling and
bruising, diseases of the immune system,
muscle weakness, metabolic disorders,
respiratory problems, bronchitis, fractures,
cellulite and more.

Mud treatment has an analgesic effect,

has a detoxifying effect on the body and is
suitable for diseases affecting the musculo-
skeletal system. Estuarine mud is effective
in psoriasis, eczema, and skin allergies.
Mud baths have antibacterial properties.
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ere are some of the most effective
mud treatments:

o Mud baths

Mud baths are one of the most common
methods of healing procedures with
healing mud. One of the most popular
ways to apply is the so-called Egyptian
mud bath. It is applied outdoors and is
preceded by sun exposure or “sunbathing’”.
The body collects heat from the sun, then
it is smeared with pre-warmed therapeutic
mud with a higher density. The layer is
applied with a thickness of about 1 centi-
meter. The mud stays on the body until it
dries and starts to crack. The body is then
doused with sea or mineral water and the
mud is washed away. It is recommended
for diseases of the nervous system, as well
as for heart and respiratory problems.

» Mud bathtubs

Healing mud bathtubs can be applied all
year round (after consulting a doctor). The
course of treatment is usually about two
weeks. The baths are prepared by diluting
the mud with sea or mineral water at a
temperature of up to 38 degrees. They help
in the treatment of joint pain and bone
problems, osteoporosis and others.
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« Application with healing mud

A method often used in modern spas. The
body is smeared with warm healing mud
and wrapped in a blanket (plastic wrap or
blanket) for 15 to 20 minutes. After the
procedure, the body is washed with warm
or lukewarm water.

« Cassette method
It is used in a treatment course for diseases
of the genital system in men and women.

Depending on the conditions and the
treated diseases, other forms of application
of the healing mud are also used.

Not every mud is suitable for treatment.
Therapeutic mud has a certain chemical
composition:

« Estuarine mud is considered the most
useful. It is rich in iron.

« Mineral mud is widely used in cosmet-
ics. Unlike the estuary, it does not have a
characteristic pungent odor.

 Swamp or peat mud is extremely useful
and effective in musculoskeletal diseases.



hen mud therapy is contrain-
W dicated:

Mud treatments are not recom-
mended for patients with cardiovascular
disease. In certain cases, mud therapy is
contraindicated for patients with mental
disorders, sexually transmitted diseases,
as well as cancerous tumors, pregnancy,

tuberculosis, varicose veins, some types of
allergies and others.

Mud therapy in Bulgaria

The first specialized mud clinic in Bulgaria
dates back to 1925 in the Black Sea town
of Pomorie.

In the dynamics of modernity, more and
more diseases appear under the influence
of living

conditions in urban and highly industrial-
ized environments. Stress, polluted air, in-
appropriate food and hectic daily life leave
a lasting imprint, which manifests itself in
the form of various and specific diseases -
obesity, respiratory problems and allergies,
high blood pressure and much more.

Spa and balneological treatment is a
major part of health-tourism services and
is especially useful in the treatment and
rehabilitation of these diseases.
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Spa treatment

22

pa treatment
Balneotherapy (Latin balneum,
bath) is a form of active treatment

through water baths, which is carried out
with both hot and cold water. The waters
used are most often rich in minerals such
as sulfur, selenium, radium and many
others. The science that studies the effects
and processes of balneotherapy is called
balneology.

Balneotherapy is an ancient healing
method known to the ancient Thracians,
Greeks and Romans. Evidence of this is
numerous. Archaeologists have discov-
ered various artifacts used by the ancients
- Roman bath tiles, a Thracian pot for
grinding herbs and ointments, sculptures
of the Roman god-healer are just some
of the most interesting finds found in
Bulgaria.

Today, the benefits of spa treatment are
very well known and interest in it is
constant. Many special complexes - spas

- continue to be opened. In Bulgaria there
are a number of rich deposits of mineral
springs, offering good conditions for
balneotherapy.

What does balneotherapy help with?
Spa treatment has been shown to help the

heart work by improving blood flow to the
heart.

Warm water actively stimulates the cleans-
ing function of the kidneys. The min-

eral water can also be used for massage,
underwater gymnastics and others. The
beneficial eftect on bronchitis is especially
strong.

Mineral water has a beneficial effect on
kidney and urological diseases, kidney
stones, chronic pyelonephritis, cystitis,
gastrointestinal diseases, chronic gastritis,
gastroduodenitis, ulcers, enterocolitis,
colitis, metabolic and endocrine diseases,
gout, diabetes, liver diseases, gallstone
disease, chronic cholecystitis, cholangitis,
cholangino-hepatitis, hepatitis, biliary
dyskinesia, postoperative conditions, var-
ious occupational intoxications (chronic),
skin wounds and irritations, diseases of
the upper respiratory tract, pharyngitis ,
tonsillitis).

In addition to baths, massages, etc., the
healing features of mineral waters can

be used by drinking in diseases of the
digestive system, chronic gastritis, peptic
ulcer disease, chronic colitis, caries, kidney
and urinary tract diseases, chronic pyelitis,
nephrolithiasis.



Resorts and sanatoriums in

aria

until recently was performed thro

the so-called Specialized hospitals
for rehabilitation - the company that is
the legal successor of the Sanatorium
and Resort Department at the Ministry
of Health. The company manages the
branches of the former Sanatorium-resort
complexes in Narechen, Pavel Banya,
Pomorie, Velingrad, Hissarya, Banya,
Bankya, Sandanski, Kyustendil, Momin
Prohod, Ovcha Mogila and Varshets.

I n Bulgaria, much of the spa treatment

Electrostimulation

In these highly specialized medical
institutions primary and secondary
physioprophylaxis is carried out, as well as
complex treatment and rehabilitation of
various diseases. The spas treat diseases of
the musculoskeletal system, inflammatory
and degenerative diseases of the upper
respiratory tract, gastrointestinal diseases,
urological problems, biliary-hepatic, gy-
necological, nervous diseases and cerebral
palsy.
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n Fasliles”
Indications for treatment

Laser anti-cellulite therapy

rehabilitation complexes are also

suitable for treatment of nervous
diseases, nephrological diseases, bone
diseases, heart diseases, digestive system
problems, lung diseases, various metabol-
ic disorders, delayed calcification (bone
adhesion), thinning of bone, osteoporosis,
syndrome of Zudek, dental caries and
other chronic dental diseases, diseases
of the musculoskeletal system, vertebro-
genic diseases, various degenerative, joint
and peristaltic inflammatory diseases,
conditions after injuries, orthopedic dis-
eases, rehabilitation after endoprosthesis,
diseases of the peripheral nervous system
(PNS), in disc disease, mono and poly-
neuritis, radiculitis, rehabilitation after
peripheral nerve and spinal cord injuries,
various functional nerve diseases, diseases
of the central nervous system (CNS),
spinal cord injuries, spinal cord rupture,
vascular myelopathies and other.

B alneo-sanatoriums and specialized

Kinesitherapy




Medical tourism

O ne of the offered programs for pre-
vention, combined with a holida

in a Bulgarian resort may include

a full clinical examination, ultrasound of

the prostate, ultrasound of the abdominal
organs, ECG, ultrasound of the mammary
gland, laboratory tests, ophthalmological

tests, surgery and treatment.

Some of the cases in which treatment
or rehabilitation is most often sought
through health tourism in Bulgaria are
treatment and diagnosis of eye diseases,
dental procedures, plastic

and cosmetic surgery, diagnosis, treatment
and follow-up of joint and bone diseases,
diagnosis, treatment and rehabilitation of
lung diseases, treatment of traumatic and
orthopedic diseases, diagnosis and treat-
ment of degenerative and inflammatory
joint diseases, treatment of vertebrogenic
(spinal) diseases, treatment of diseases of
the central nervous system, treatment and
rehabilitation of acute conditions after
burns.
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Nuclear magnetic resonance

agnetic resonance imaging - forever. LASIK technology at the other

MRI is a diagnostic technique hand allows correction of both eyes, with-

based on the principles of out disturbing the anatomy of the cornea.
magnetic resonance imaging. MRI creates It is applicable for myopia, hyperopia and
detailed images of internal organs and astigmatism. Recovery after surgery is
cells, and for this reason it can be said that ~ very fast. The vision is fully recovered the
it is one of the most accurate diagnostic same day.

methods for a number of diseases without
harmful radiation. MRI can be used to
examine almost any part of the body and
is most often used to examine the brain,
joints, and discs of the spine.

Ophthalmic surgery - Laser treatment

of cataracts and glaucoma, Laser correc-
tion of myopia, hyperopia, astigmatism,
Keratoplasty (corneal transplantation),
Strabismus (squint), Retinal detachment;
Cryotherapy, Laser treatment for diseases
of the retina, Pterygium (outer curtain),
Halation, entropium, ectropium, ptosis,
etc.

Laser vision correction - with laser
correction you will forget about glasses or
contact lenses

Ophthalmic surgery for vision correction
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Placement of a dental implant

esthetic dentistry and implantol-
A ogy;, Dental therapy - for caries,

pulpitis, gangrene, Dental aesthet-
ic procedures - whitening, dental crowns,
aesthetic dental surgery, Orthodontic
therapy - braces, braces, Dental services
- making dentures, implant placement.
Dental implants provide convenience
and comfort. In Bulgaria, all clinical
procedures are performed - examination,
implant placement, the implant itself
(inner and outer part) and examinations
during recovery.

Assisted reproduction, Intrauterine in-
seminations with partner semen or donor,
Follicular puncture, Embryo donation,
Embryo transfer, In vitro, Implantation
and development of the fertilized egg, In
vitro fertilization and in vitro maturation.

-

Placement of a dental crown

times difficult and impossible. Now-

adays the services offered in the field
of reproductive medicine, as well as their
quality, have advanced significantly. How-
ever, the procedures are quite expensive
and often inaccessible to most people, es-
pecially when you need multiple attempts
in combination with different methods.
Bulgaria offers unique opportunities for
assisted reproduction, as our specialists are
leaders in their field and world-renowned
experts and professionals. An individual
approach is applied in accordance with the
individual features using the most modern
methods in image diagnostics and assisted
reproduction.

I n vitro - becoming a parent is some-
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Dermatology and Cosmetology,

Bust: Enlargement; shaping; lifting,
lowering, etc., Mesotherapy, Plastics of the
abdomen, face, nose, eyelids, hands, ear
and liposuction, Plastic correction of the
thighs; buttock correction, Gynecomastia,
Andrology, Gastral ring, etc., Chemical
peeling, dermabrasion and microerm-
abrasion, Filling, Botox, Vapozon, Photo
rejuvenation with collagen, Iontophoresis,

P lastic Surgery - Plastic Surgery,

PTF technology for photo epilation and
photo rejuvenation. Operations and
procedures last in the range of 1-3 hours,
hospital stay in most cases is only one
day, and the recovery period is individual,
usually taking about a week. The opera-
tions are performed by some of the best
plastic surgeons, with many international
recognitions.




of the spine and spinal cord, Disc

degenerative disease, Disc hernia,
Spinal stenosis, Osteoarthritis of the in-
tervertebral and sacroiliac joints, Injuries,
tumors and inflammatory diseases of the
spine and spinal cord.

S pinal surgery, Treatment of diseases

Orthopedic surgery - bone and joint
diseases, Replacement of the knee and
hip joint, Knee arthroscopy, Arthroscopy
of the shoulder, Surgery of the shoulder
muscles; angioplasty of

Chiropractic; relief of back pain in scoliosis

the shoulder joint, Surgical connection of
the vertebrae, Surgery for spinal stenosis,
Restoration of a tendon - Achilles tendon,
flexor muscle.

Physiotherapy and rehabilitation, Reha-
bilitation and rest with the help of mud
therapy and lye treatment, Smoking
cessation through acupuncture, Treatment
in a pressure chamber with 100% oxygen
under high pressure to keep the body
young and healthy and to increase its own
defenses.
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Good medical practices, ethics,
standards and certification

he services offered within the

concept of “health tourism” repre-

sent a wide range of practices and
procedures in the ﬁeldg of medicine, rec-
reational services and balneology. When
it comes to human health, compromises
are unacceptable. That is why the issue of
good practices in healthcare facilities and
organizations is always on the agenda.
Good practices in health tourism are
considered to be methods that show and
prove results better than those achieved
by other means. In the field of medical
tourism, as well as in healthcare

in general, the goals are to achieve lasting
results, excellent treatment, excellent
service and ultimately excellent results for
the recipients of medical care.

Healthcare facilities in Bulgaria offer ex-
cellent service, highly qualified specialists,
excellent technical support, monitoring
and postoperative care, certification and
quality control, regular systematic and
clinical audit.

The certification of medical institutions
has an extremely important mission - it

is the guarantee that we can trust well-
trained staff and receive adequate treat-
ment. Accreditation in medical practice is
a controlled process for obtaining official
proof of competence to perform specific
activities. International accreditation in
healthcare is the process of certifying the
level of quality of the providers of health
services and programs within several
countries.
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BULGARIEN
S—

VIEL ZU ENTDECKEN, VIEL ZU ERZAHLEN

Gesundheit und Medizin

Tourismus

“Bulgarien ist ein unter den Landern, die
niedrige Preise der medizinischen Dien-
stleistungen mit der Berufserfahrung der
medizinischen Fachleute vereinigen und
kénnen zu einer bevorzugten Destination
fur die so genannten Gesundheitsreisende
werden”.

Reuters, aus dem Bericht der Gesellschaft
fiir Analysis Economist Intelligence Unit,
2011

»Anwachsende Anzahl Européer (und
Personenauflerhalb der EU) reisen durch
die Grenzen, um Heilhilfe zu bekommen,
um die Warteverzeichnissen zu vermeiden
oder eine Fachbehandlung zu finden, die
nur im Ausland angeboten werden kann”.

Eurostat Yearbook 2010

ya
eurostat

= 4

Bulgarien kann zu einem Paradies fiir
medizinischen Tourismus werden!
Das Verhaltnis Preis/Qualitit der Gesund-
heitsleistungen in Bulgarien ist aufSeror-
dentlich anziehend fiir

die Westeuropéer. Die meist angefragt sind:

die Heilbehandlung der Sterilitit, plastische
Chirurgie, zahnérztliche Behandlung, Hiift-
gelenkimplantieren und Laseroperationen der
Augen. Alle diese werden gegenglinstigen Preis
angeboten und von erfahrenen Fachdrzten in
Bulgarien ausgefiihrt!

Independent

THE»
INDEPENDENT

Im Bericht ist Bulgarien unter den
Landern mit geeigneten Verhaltnissen fiir
Entwicklung des Tourismus erwdhnt. Die
Liicke der Gesundheitsdestinationen wird
wegen der alternden Bevolkerung mancher
Westlander, wo die Haushalter der Ge-
sundheitssystemen gemindert wurden und
auf diese Weise die Menschen gezwungen
wurden, nach einer billigeren Behandlung
im Ausland zu suchen. Im 2013 tritt in
Kraft eine neue europiische Richtlinie, laut
welcher Patienten aus der Europaischen
Union, die sich heilbehandeln in anderen
Landern der Union gelassen haben, die
Mittel zur Heilbehandlung riickerstatten
koénnen. Diese Richtlinie wird sicher den
Trend zum Gesundheitstourismus stei-
gern, zeigt der neue Bericht.

31



natiirlich-geografische Verhalt-

nisse in Vereinigung mit guten
medizinischen Praktiken Eei den
Dienstleistungen im Gebiet des mediz-
inischen Tourismus an:

B ulgarien bietet die folgenden

« ausgezeichnete geografische, Kli-
ma- und Naturverhaltnisse

« einzigartige Kombination vom
Meer, Gebirgen und Mineral-
wissern macht Bulgarien zu
einem geeigneten Ort fiir Gesund-
heitsverstarkung des ganzen Jahres
entlang

« mehrjéhrige Traditionen in der
Balneologie und den balneolo-
gischen Tourismus

FRUHJAHR
frisch und farbenfreudig

HERBST
warm und regnerisch

« Innovierte Heil- und Rehabilita-
tionszentren und Hotels auf Weltebe-
ne der Qualitat

« hochqualifizierte Fachleute und
erfahrenes medizinisches Personal

« verhdltnismafig niedriger Preis der
medizinischen Dienstleistungen in
Bulgarien

« ein gut entwickelter Netz von privat-
en Kosmetikchirurgen und stomatol-
ogischen Kliniken

» mafliges Klima mit 4 Saisons und
wesentlichem Einfluss des Mittel-
meers

SOMMER
trocken und heifd

WINTER
mild und schneereich




er Gesundheitstourismus stellt
D eine Art Sondertourismus dar,

der zum Ziel hat, die Bediirfnisse
der Verbraucher von Erholung, leibli-
che Rehabilitation und Unterhalt des
allgemeinen psychischen und Leibeszu-
stands in einer Umgebung auf3erhalb des
Krankenhauses zu befriedigen. Manche
der wichtigsten Vorziige fiir den Patient-
en — Verbraucher der Heilbehandlung
- im Ausland sind: die Gesundheitssorge
hoher Qualitit, der Zugang zu moderner
medizinischen Technik, die hohe Profes-
sionalitit, die zweite Meinung, die unver-
ziigliche Bedienung, komplizierte und
lebensrettende Operationen, erleichterter
Zugang zur Behandlung, Vorziige des
geografischen Lagese und des Klimas, die
Heilbehandlung und Rehabilitation bei
verschiedenen Erkrankungen erleichtern.

52.4% der Krankenhduser in Bulgarien
sind allgemeine Krankenhiuser.

Am meistens sind die Krankenbette in
den Universitatskrankenhéusern.

Es gibt 14 Fachkrankenhéuser fiir Nach-
behandlung, langdauernde Behandlung
und Rehabilitation und 22 Fachkranken-
hauser fiir Rehabilitation.

Das Praktizieren des Gesundheitstour-
ismus stellt eine der besten Weisen zur
Vereinigung des Angenehmen mit diesem
dar, was auch in der langfristigen Sicht
fur Thren Gesundheitszustand niitzlich
ist. Bulgarien ist eine der attraktivsten
Destinationen fiir dhnlichen Tourismus
im Europa. Viele balneologische Kurorte
im ganzen Land bieten verschiedenartige
Fachbedienung, Diagnostik und Pro-
phylaktikum an.
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Gesundheitstour-

ismus

er Gesundheitstourismus ist auch
D als Heiltourismus, medizinischer

und Heilbehandlungstourismus
bekannt und stellt eine der altersten Reise-
formen dar. Seine anfingliche Entwicklung
ist mit der balneologischen Heilbehan-
dlung verbunden. Die Menschen haben
schon im Altertum heilenden Miner-
alwasserquellen besucht, Heilschlamm
zwecks Verstarkung und Rehabilitation
des Leibes nach manchen Erkrankungen
oder einfach Abhiérten genutzt. Heute wird
die Palette der angebotenen Verfahren und
Dienstleistungen stindig bereichert und
erweitert. Anwendung findet die Wasser-,
Schlammbeilbehandlung, Inhalationen,
Paraffinheilbehandlung, Kindsietherapie,
Heilmassage, Elektroheilbehandlung,
Leichtbehandlung, Musiktherapie, Tha-
lassotherapie, Krauterheilbehandlung,
Friichtentherapie, Milchtherapie u.a. Man
wendet diese Prozeduren zur Therapie
verschiedener Erkrankungen, zur Rehabil-
itation und Wiederherstellung des Leibes
nach verschiedenen Krankheitszustdnden
und zum Prophylaktikum gesunder Leute
zwecks Verstarkung und Abhértung des
Leibes an.
Bulgarien ist eine bekannte Destination
fir Gesundheitstourismus, die zugéngli-
chen hochwertigen Dienstleistungen
anbietet. Einer der Vorziige Bulgarien vor
den anderen Landern besteht darin, dass
sie mehrere balneologische Kurorte und
Mineralwésser besitzt.

Bei dem balneologischen Tourismus be-
ruht die Heilbehandlung, das Prophylak-
tikum und die Rehabilitation des Leibes
vorwiegend auf die Nutzung der Miner-
alwisser, als auch bis zu gewisser Stufe auf
die Nutzung des Heilschlamms.

Man unterscheidet die folgenden Arten
Gesundheits- und medizinisches Touris-
mus:

« balneologisch heilwirkender (balneol-
ogischer) Tourismus,

« Klimaheiltourismus,

« Klima- und balneologischer Heiltour-
ismus,

 SPA Tourismus,

o Wellness Tourismus,

o Kernmagnetresonanz,

» optische Analyse der Sehkraft,
o Laseroperationen der Augen,

« zahnérztliche Dienstleistungen,

« verschiedene In-vitro-Prozeduren
und Beratungen,

o Heilbehandlung der Sterilitit,

« plastische und dsthetische
Prozeduren,

« Ersetzen des Hiiftgelenks



limaheiltourismus — bei diesem
B gilt als fithrender Faktor fiir die

Heil- und Hartewirkung auf das
Leibes das Klima in einem Gebiet in
Kombination mit der Lufttemperatur, mit
dem Scheinen der Sonne, dem Wind, der
Feuchtigkeit und mit der Infra- und Ul-
traviolettstrahlung. Die Klimaheilgebiete
in unserem Land sind vorwiegend auf der
Schwarzmeerkiiste und in den Kurorten
in den Gebirgen Rodopa, Rila und Pirin
konzentriert.

Klima- und balneologischer Heiltouris-
mus - Dieser stellt eine Vereinigung des
Klima- mit dem Balneotourismus dar.
Man nutzt die beiden Heilfaktoren. Die
Heilbehandlung mit Mineralwasser wird
durch die glinstige Wirkung des Klimas in
dem entsprechenden Gebiet ergénzt.

SPA Tourismus -Die Abkiirzung SPA
stammt aus dem Latein ,,Sante Per Aqua’,
was ,,Gesundheit durch Wasser” bedeutet.
Beim SPA Tourismus erfolgt die Heilbe-
handlung durch Wasser, indem es nicht
verbindlich wird, das Wasser Mineral-,
Thermal- oder Meerwasser zu werden.
Selbst wenn das Wasser gewohnliches
Trinkwasser ist, ist es mit seiner che-
mischen, thermischen und mechanischen

Wirkung ein méchtiger Antistressfaktor.
In Bulgarien gibt es abgesonderte SPA
Kurorte, welche Natur, Klima, Mineral-
wasser und geeignete sach-technische
Bedingungen und Infrastruktur in sich
vereinigen.

Wellness Tourismus — Das Begrift ,,Well-
ness” stammt aus den Worten ,,well-being”
und “fitness” mit dem Ziel, die individu-
elle, mehrseitige Aussage des menschli-
chen Bediirfnisses nach Gesundheit und
Wohlstand zu geben. Wellness Tourismus
wird als eine Lebensweise. Wellness Tour-
ismus wird als eine Lebensweise bestimm,
die auf die Erkenntnisse tiber Reinigen
und Harmonie zwischen dem Leiben und
der Seele beruht. Die Wellness Zentren
bieten eine grofe Mannigfaltigkeit von
Dienstleistungen fiir Erreichen dieser Ziele
an. Das Endergebnis aller diesen ist eine
Ladung mit Energie, besserer Arbeits-
fahigkeit und Langlebigkeit. Wahrend der
balneologische Tourismus vor allem mit
Heilbehandlung von Erkrankungen und
Rehabilitation verbunden wird, ist der
Wellness Tourismus eher eine Vorbeugung
der Erkrankungen und wird von Men-
schen praktiziert, die nach einer harmon-
ischen Lebensweise bestrebt sind.
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Ibehandlung und Rehabilitation

verbunden, hat der Heiltourismus
viele Aspekte und Anwendungen. In der
komplexen Dienstleistung, die von den
verschiedenen balneologischen Zentren fiir
Gesundheitssorge und Rehabilitation ange-
boten wird, sind verschiedene diagnostische
Tests zur Feststellung und Prazisierung der
moglichen Gesundheitsprobleme, verschie-
denartige Rehabilitationsprogrammen und
-zeitplane, Kinésietherapie, Prozeduren,
psychologische Beratung, Sonderpro-
gramme fiir Stressbewiltigung, Programme
fiir Einfluss und Anderung der Nahrungs-
regime, fiir Mildern der Traumafolgen,
Prozeduren bei Problemen schwanger zu
werden, sowie zur Verbesserung der sexuel-
len Funktion eingeschlossen.

E ng mit der balneologischen Hei-

In diesem Gebiet finden ihren Platz auch
die alternativen Heilbehandlungs- und
Rehabilitationspraktiken, wie z.B. Yoga,
sportliche und exotische Massagen, Ultra-
schallbehandlung, Schlammbehandlung,
Akupunktur, Hypnotherapie und viele
andere verschiedenartige Methoden.

Die Schlammbheilbehandlung ist eine
bertihmte und von vielen Leuten bev-
orzugte Prozedur. Es ist nachgewiesen,
dass die Schlammbéder und andere
dhnliche Prozeduren eine ganzheitliche
wohltuende Auswirkung auf verschie-
denen Systeme des menschlichen Leibes
haben, gegentoxisch wirken (ziehen die
Toxine und Gifte aus dem Leiben aus),
den Blutkreislauf verbessern und fiir die
Wiederherstellung der chemischen Bilanz
im Korper beitragen.

Die balneologischen Kurorte und die
Heilanstalten, die Wasserprozeduren an-
bieten, diirfen mit gutem Erfolg bei einer
Reihe Erkrankungen, wie z.B. Herzen-
und GefafSerkrankungen, Erkrankun-
gen der peripheren Nervensystem,
Erkrankungen des Bewegungssystems,
Funktionserkrankungen des zentralen
Nervensystems (ZNS), Erkrankungen
des Atemsystems, Hautkrankheiten und
-probleme, gynikologische Erkrankun-
gen, Nieren- und urologische Erkrankun-
gen, endokrine und Stoffwechseler-
krankungen, Magen-, Darm-, Galle- und
Lebererkrankungen genutzt werden.



nter den Hauptanzeigen fiir
l | Heilbehandlungen mit Wasser
sind verschiedene Erkrankungen

des Bewegungssystems, degenerativen
und Entziindungsgelenkerkrankungen,
Rheumatismus, Arthritis, Entziindung-
sarthritis, Osteoarthrose, Koksarthrose,
Gonarthrose, Spondylarthrosen, ankylo-
sirendes Spondyloarthritis (Bechterew),
Entziindung der Sehnen, Tendovaginitis,
Entziindung von Muskelverbindungen,
Entziindung der Gelenksicke (Bursitis),
Entziindungen der Muskeln (Myositis,
Insercionitis), Erkrankungen des gelen-
kumgebenden Apparats, stoffwechsel-en-
dokrines Arthritis, traumatische Arthritis,
verschiedene Traumatische und/oder
orthopédische Erkrankungen, Rehabilita-
tion nach Knochenfrakturen, Rehabilita-
tion bei Zustdnden infolge einer langdau-
ernden Immobilisierung durch Schiene
(Gips), bei verschiedenen Kontusionen,
beim Quetschen, Verstauchung, bei Kon-
trakturen und Gelenkspondylosen, bei
Heilbehandlung von angebo

renen Luxationen der Hiiftgelenke, nach
Operationen der Gelenke, bei Kranken
mit Endoprothesen, nach manchen ver-
bessernden Operationen — mindestens ein
Monat nach der Prozedur, bei Zustinden
nach Amputation einer der Gliedmaf3en,
Ostitis, Periostitis, Osteomyelitis, bei Os-
teoporose, bei Anderungen infolge Wir-
belkorperkrankheiten, Diskerkrankung,
bei Hals-, Brust- und/oder Lumbalbes-
chadigungen der Disks zwischen den
Wirbelknochen, bei Fallen einer Skoli-
ose — 2. und 3. Stufe, bei Erkrankungen
des peripheren Nervensystems (PNS),
Neuralgie, Neuritis, Radikulitis, Plexitis,
Polineuritis, diabetische Polineuropathie,
Vibrationserkrankung, Polimieloradi-
kuloneuritis, bei Beschadigungen von
peripheren Nerven nach Traumen, bei
verschiedenen Erkrankungen des zen-
tralen Nervensystems (ZNS), bei Traumen
der Wirbelsaule, nach Poliomyelitis, bei
Verbriihen - fiir Therapie von Keloiden
und andere.
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Die Mineralwisser

in Bulgarien

|

ei uns sind hundertste Mineralquel-

len kartographiert. Viele unter

ihnen sind schon im Altertum zur
Heilbehandlung genutzt. Mehrere der
bekanntesten romischen Thermen und
tiirkische Bider sind in unserer Zeit die
beriihmte balneologische Kurortzentren.
Manche der bekanntesten sind Pavel ban-
ya, Varna, Hisarya, Velingrad, Sandanski,
Varshets, Kyustendil.

Der Gesamtvolumen der Nutzungsvorrite
der Mineralgewdsser in Bulgarien betrédgt
auf 109 Mio. m® (bei einem Durchfluss
von 5000 1/s), aus welchen nur die Hilfte
fiir verschiedene, vorwiegend wirtschaftli-
che, Ziele verwendet wird.

Die Heileigenschaften der bulgarischen
Mineralwasser sind schon seit dem tiefen
Altertum bekannt. Neben den Miner-
alquellen wurden balneologischen Heil-
statten und ganze Siedlungen ausgebaut:
Hisarya (Festung) - altertiimliche Augus-
ta, Kyustendil — Pautalia, - Aque Kalide
(spater Thermopolis, heute Mineralbdder
Burgas), Sapareva banya — Germaneya,
Mineralbéder Sliven — Tanzos, Sofia -
Ulpia Serdika.

Im Land gibt es insgesamt {iber 225 Fund-
stitten von Mineralquellen mit einem
Gesamtdurchfluss von

iiber 5000 I/s. Im Siidbulgarien sind sie

148, und im Nordbulgarien - 77. Im
Siidbulgarien iiberwiegen die natiirlichen
Fundstatten, und im Nordbulgarien - die
durch Bohrung gewonnene. Im Siidbul-
garien stellen 82 der Fundstitte Quellen,
und durch Bohrung sind 66 gewonnen,
und im Nordbulgarien iiberwiegen die
durch Bohrung gewonnene - 57, und
Quellen sind 20.

Im Lande iiberwiegen die Fundstétten
mit einer Temperatur von 37 bis 50 °C. Im
Nordbulgarien iiberwiegen die klteren,
und im Studbulgarien die warmen und

die heifen (hyperthermalen) Gewisser.
Hyperthermalen Mineralgewisser gibt es
vorwiegend im Tal der Fliissen Struma,
Mesta, am Fufle des Berges Westrodopa.
Die am heifeste Mineralquelle befindet
sich bei Separeva banya (103 °C - iiberhe-
iles Wasser). Mit einer niedrigeren Tem-
peratur sind die Mineralquellengewésser
im nordlichen Teil Bulgariens gekennze-
ichnet, bei welchen die hchste Tempera-
tur in der Fundstitte in Varshets gemessen
ist — 38 °C. Sehr heif3 (50-90 °C) sind die
Fundstitten vom Mineralwasser in Vel-
ingrad, in der Umgebung von Kyustendil,
im Talkessel Dolna banya und in Bedenski
bani (Devin).

Die bulgarischen Mineralwisser sind
mittelméfig und stark mineralisiert.



Legen Sie mit Gesichtselektroden einen niederfrequenten Strom an

(Latein: balneum - Bad) ist eine Art denen Zustanden und sind bei Knochen-,
e Heilbehandlung und Rehabilita- ~ Haut- und weiteren Problemen empfe-
tion fiir verschiedenen Krankheitszustdn-  hlenswert. In der Balneologie nutzt man

D ie balneologische Heilbehandlung  sind. Diese Elemente helfen bei verschie-

den durch die Heilkrafte des Wassers. auch verschiedene Arten vom Heiltonerde.
Diese ist schon seit dem Altertum bekannt — Die Tontherapie ist auch als Fangotherapie
und durch Baden oder verschiedene bekannt.

Prozeduren an Orten (balneologischen
Kurorten) angewandt, wo es Mineralquel- ~ Die balneologische Behandlung wird fiir
len gibt. Sie besitzt manche gemeinsamen  eine breite Palette von Erkrankungen, wie
Grundsitze mit der Hydrotherapie, jedoch  z.B. Arthritis, Hautkrankheiten und Fibro-
ist als ein Ganzes verschieden. myalgie empfohlen. Wie bei jeder anderen
medizinischen Behandlung, sollte auch die
Die balneologische Behandlung umfasst balneologische von einem Arzt empfohlen
Prozeduren mit heifem oder kaltem und bestimmt werden. In manchen Fillen,
Wasser, als auch Massage und Stimulierung  wie z.B. Herz- und GeféfSkrankheiten und
durch Wasser. Nach der Ortslage und den  Schwangerschaft, kann die balneologische
individuellen Kennwerten der Quellen Behandlung gegenindikativ sein und zu
bieten manche Kurorte Prozeduren mit ungiinstigen Ergebnissen fithren.
Mineralwasser an, die reich an Silizium,
Schwefel, Selen, Radium u.a.
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Mit Saugndpfen einmassieren

n unserem Land sind zwischen 700

und 1000 Mineralquellen bekannt,

und die hundertsten Destinationen
fiir aktiven Gesundheitstourismus stellen
Bulgarien unter den Top 5 der SPA Desti-
nationen in Europa.

Lesen Sie bitte weiter tiber die bekanntest-
en und nutzbrinfendsten balneologischen
Kurorte im Land.

Schon im Altertum die Thraker, und
spater die Romer, kennen und schitzen
die Eigenschaften und die Heilmdoglich-
keiten der Mineralwasserquellen im Land
der heutigen Bulgarien. Viele von den
Stadten mit altertiimlicher Geschichte
sind gegriindet und haben sich als Region

alzentren genau wegen der wertvollen
Mineralquellen entwickelt — solche sind
z.B. Serdika (Sofia), Hisarya, Sandanski,
Velingrad, Kyustendil und noch viele
anderen.

Spiter setzen die Romer die thrakischen
Traditionen fort und bauen moderne fir
ihre Zeit Einrichtungen aus, die als Ther-
men bekannt sind. Die grofiten Reste von
romischen Thermen bei uns kann man
auch heute in Varna sehen.

Die Mineralwisser im Land sind ver-
schieden nach Temperatur, Ursprung und
chemischer Zusammensetzung, was zu
einer besonders grofien Verschiedenar-
tigkeit fiihrt.



Die bekanntesten balneologischen
Kurorte Bulgariens sind

elingrad ist eine der reichsten
\ / an Mineralwasserquellen Stadte.

Dort gibt es Mineralwésser mit
Temperaturen zwischen 28°C und 91°C.
In der Stadt gibt es iiber 70 Quellen. Die
heiflersten sind diese in Kamenitsa. In
Velingrad befindet sich die grofite unsere
Karstquelle - Kleptuza. Die Wasser in
Velingrad wirken wohltuend auf den
Bewegungsapparat, helfen bei neurol-
ogischen Erkrankungen, Hypertonie,
gynikologischen Erkrankungen, Nieren-
und urologischen Erkrankungen, Atem-
und Darm- und Magenkrankheiten.

m Region der Stadt Sandanski gibt es
I mehr als 80 Quellen mit Temperatur

zwischen 42 und 81°C. Das Wasser hat
niedrige Mineralisierung und verschie-
denartige chemische Zusammensetzung.
Die Vereinigung der heilwirkenden Min-
eralwisser und des typischen Klima mit
Mittelmeereinfluss wirkt wohltuend bei
Atemerkrankungen, Arthritis, Rheuma-
tismus, Erkrankungen des Bewegungssys-
tems, des peripheren Nervensystems und
vielen anderen.




Massage

Sapareva banya

ie Stadt befindet sich unter dem
D nordlichen Abhang der Rila-Geb-

irge in Westbulgarien, 70 km nach
Siiden von Sofia entfernt. In Separeva
banya befindet sich die Thermalquelle mit
hochster Temperatur. Diese ist auch der
einzige Geiser (Typ Springbrunnen) im
Land, und auch im ganzen kontinental-
en Europa, mit Temperatur von 103°C.
Die chemische Zusammensetzung und
die Eigenschaften des Mineralwassers in
Separeva banya bedingen die Heilwirkung
bei Erkrankungen des Bewegungssys-
tems und des peripheren Nervensystems,
sowie bei gynakologischen Krankheiten,
Hautproblemen, Krankheiten der oberen
Atemwege und viele andere.

neben Sofia (16 km weit) und

ist ein der zugdnglichsten fiir die
Einwohner von Sofia balneologischen
Kurorte — nur 17 km entfernt. Die Miner-
alquellen haben eine natiirliche Tempera-
tur von 36.5 - 37°C, niedrige Mineralis-
ierung und Hirte. Das Mineralwasser von
Bankya ist klar, ohne Geruch und mit be-
sonders guten Geschmackseigenschaften,
was es zu ein geeignetes und bevorzugtes
Wasser auch fiir tagliches Trinken macht.
Das Wasser von Bankya wird auch fiir
Prozeduren und Heilbehandlung von
Herz- und Gefiferkrankungen, sowie bei
den Erkrankungen des Nervensystems
angewandt.

B ankya befindet sich unmittelbar



isarya ist ein der altertiimlichsten
H balneologischen SPA Kurorte im

Land. Die Stadt befindet sich ca.
40 km in Richtung Nord von Plovdiv. In
Hisarya sind auf einer auflerordentlich
Kleinen Territorium 22 Quellen kartog-
raphiert, was die Region zu einer auch
durch die grofie Dichte der Heilquellen
mit verschiedenartiger physikalisch-che-
mischen Zusammensetzung, Kennwer-
ten und Temperaturen (ca. 41 bis 52°C)
bekannten macht.

Das Wasser von Hisarya wird bei Galle-,
Darm-, Magen-, Leber, Nieren- und
urologischen Krankheiten, sowie bei
Beschadigungen des Bewegungssystems
empfohlen.

Laser-Haarentfernung

Hisarya | Varshets

arshets ist 90 km von der Haupt-
\ / stadt entfernt und befindet sich im

Fufl des Stara planina-Gebirges.
Es gilt als einer der altersten balneolo-
gischen Kurorte im Land. Das Wasser
von Varshets ist durch Fehlen vom Kalk
gekennzeichnet und gilt als ein der we-
ichsten heilwirkenden Mineralgewiésser
in Bulgarien. Es besitzt Heilwirkung bei
Nerven-, Herz- und Geféf3- und Be-
wegungssystemerkrankungen, und die
herrlichen Voraussetzungen fiir Touris-
mus machen diese Destination zu einer
bevorzugten solchen auch durch die
zahlreichen zusétzlichen Moglichkeiten
fiir Erholung und Unterhaltungen.

_— .l
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Messung von subkutanem Fett

Narechenski bani

evin ist eine herrliche kleine
D Stadt mit reiner Gebirgsluft, die

zu schneller Wiederherstellung
und Erhohung des allgemeinen Tonus
des Organismus beitragt. Sie ist reich an
Mineralwasserquellen mit einer Tempera-
tur von 16° bis 76°C und einer reichen
chemischen Zusammensetzung, die eine
wohltuende Wirkung bei Erkrankungen
des Bewegungssystems, des Nerven- und
Geschlechtssystems, als auch bei Haut-,
Magen-, Darm-, Galle-, Leber-, Nieren
und urologischen Erkrankungen und
Atemproblemen hat.

as Dorf Narechen befindet sich
D ungefihr zwanzig Kilometer

stidwestlich von Stadt Ase-
novgrad. Es liegt im Stromgebiet des
Flusses Chaya in einer malerischen und
reinen Gebirgsregion vom Mittelrodo-
pa-Gebirge. Im Narechen befinden sich
drei wichtigen Mineralquellen - Salzige
Quelle, Augenquelle und ,,Banski“-Quelle.
Das Wasser vom Narechen hilft bei
Nervenkrankheiten, Diabetes, endokrinen
Erkrankungen und Stoffwechselproble-

men.




Pavel banya

avel banya liegt in der Nidhe von ostenets ist ein Stadtchen im Fuf3
P Stadt Kazanlak in Nachbarschaft Kvom Rila-Gebirge, dass durch seine

mit dem Staudamm Koprin- warme Mineralwasserquellen mit
ka gelegt. Hier gibt es 7 natiirlichen Temperaturen zwischen 47° und 73°C
Bohrungsquellen, aus welchen Mineral- bekannt geworden ist. Die Quellen vom
wasser mit einer Temperatur zwischen 50 Kostenets sind seit dem Altertum bekannt
und 61°C springt. und in der Region gibt es geschiitzte Rest-

en von romischen Thermen, thrakische

Pavel banya ist ein Kurort, der fiir balneologische Einrichtungen, Nympheu-
Therapie und Rehabilitation verschie- men u.s.w. Das Wasser vom Kostenets
dener degenerativen und entziindlichen hilft bei Erkrankungen des Bewegungssys-
orthopadischen Erkrankungen, als auch tems, es ist auch bei Erkrankungen des
fir problematische Zustinde des Be- peripheren Nervensystems und bei
wegungssystems, posttraumatische und gynakologischen Problemen wohltuend.

orthopadische Erkrankungen profiliert ist.
Das Wasser unterstiitzt die Rehabilitation

bei entziindlichen Gelenkerkrankungen,
als auch bei Krankheiten des peripheren
Nervensystems. Der Kurort verfiigt iiber
11 Mineralwasserschwimmbecken - sie-

[}

1\

Lipolaser Kosmetischer Eingriff, der den ganzen Korper umhiillt

Ultraschallkavitation
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Strelcha

balneologischen Kurorte — Strelcha

- befindet sich in einem unglaubli-
chen natiirlichen Park in der unmittelbar-
en Nahe eines alten Kieferwalds im stidli-
chen Fuf3 des Sredna gora-Gebirge. Er ist
nicht weit von den Stadten Panagyurishte
und Koprivshtitsa. Das heilwirkende
Wasser (30,5 °C) vom Strelcha ist weltweit
mit seinen Eigenschaften berithmt, dank
welcher es die Erkrankungen des periph-
eren Nervensystems, des Bewegungssys-
tems, der inneren Organen heilwirkend
beeinflusst. Es gilt als ein der heilsamsten
und niitzlichsten Mineralwésser nicht nur
im Land, aber auch im Europa!

E in der bekanntesten bulgarischen

ie Stadt Kyustendil ist seit Jahr-
Dtausenden mit jhren warmen hei-

Iwirkenden Mineralwasserquel-
len, als auch mit den Fundstitten vom
Heiltorf im Dorf Baykal bekannt. Diese
sind ein echter Naturschatz, wodurch
das Gebiet als eine bekannte Destination
fiir Gesundheitstourismus und balne-
ologische Therapie, Schlammtherapie,
kinasische Therapie, spezialisierte Re-
habilitationsmethoden, Paraffintherapie
und viele andere Optionen, die mit der
herrliche Natur und Merkwiirdigkeiten
des Gebiets von Kyustendil vereinigt
sind.

Diese Gegebenheiten sind fiir Heilbe-
handlung von Krankheiten und Trau-
men des Bezwegungssystems geeignet,
aber auch bei gynikologischen Er-
krankuneen. Entziinduneen und vielen



Die balneologische Schwarz-
meerkurorte

usgenommen als bekannter
A Schwarzmeerkurort ist Albena

auch als SPA Destination bekannt.
Im Kurort befinden sich ein Paar Quel-
len mit heilwirkenden Mineralwissern,
als auch Limanschlamm. Diese werden
erfolgsreich fiir Therapie der Atemwegeer-
krankungen, Herz- und Geféf3problemen,
Beschadigungen des Bewegungssystems,
neurologischen Stérungen, gynékolo-
gischen, Haut- und anderen Gesund-
heitsstorungen verwendet.

Goldstrand

och ein der unseren bekanntesten
N Meerkurorte — Sonnenstrand —

ist auch mit seinen niitzlichen
Mineralwasserquellen bekannt. Die
Vereinigung des Meerklimas mit den
ortlichen Mineralwassern hilft bei der
Therapie verschiedener Krankenzustinde,
wie z.B. Arthritis, Stresszustand, Neuro-
sen, chronischer Pharyngitis, Bronchitis,
Asthma und chronische Beschadigungen
der oberen Atemwege.
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Pomorie

omorie ist vielleicht der meist
P bekannte balneologische

Meerkurort in Bulgarien. Die
Ursache ist der bekannte und einzigartige
nach seinem Typ bei uns See. Der See
von Pomorie ist besonders hochwertige
und reche an Heilschlamm Fundstitte.
Der Schlamm besitzt eine reiche und
niitzliche chemische Zusammensetzung,
die besonders wohltuend bei der Therapie
verschiedener Krankenzustinde wirkt.
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Schlammbehandlung

In Pomorie gibt es sowohl Mineralquel-
len, als auch mit Jod gesittigte Luft.

Diese Kombination ist zur Therapie und
Rehabilitation der Krankheiten des Bewe-
gungssystems, gyndkologischen, post-
chirurgischen, traumatischen, Hautkrank-
heiten, Erkrankungen des peripheren
Nervensystems, Herz- und GefafSkrank-
heiten u.a geeignet.



Therapie durch Schlamm
(Peloidotherapie)

Therapie durch Schlamm

ie wohltuende Einwirkung des
D Heilschlamms ist schon seit den

altertiimlichen Zeiten bekannt
und zum Gliick findet auch heute mit
einem groflen Erfolg Anwendung. Der
Therapieschlamm ist ein Produkt von
der Natur, das unter dem Einfluss einer
Reihe von Faktoren entsteht, wie z.B.
Wasser, Temperatur, Bodenzusammen-
setzung, verschiedene Mikroorganismen
pflanzlicher und tierlicher Ursprung.
Das Ergebnis ist ein Produkt, das nach
seiner Zusammensetzung und seinen
Eigenschaften in Abhdngigkeit von seiner
Herkunft verschieden ist, aber in mehre-
ren Féllen Heileigenschaften besitzt, die
auf verschiedenen Gesundheitsstorungen
und Erkrankungen gut einwirken.

Bei der Schlammtherapie verwendet

man therapeutischen Sonderschlamm,
der in salzigen Gewissern oder Limanen
gebildet ist. Die Losung eines solchen
Schlamms kann tiber 100 Mikroelemente
in Abhdngigkeit vor der Herkunft und der
ortlichen Besonderheiten beinhalten:

Kalzium, Magnesium, Zink u.a. Man kann
Schlammtherapie bei Radiculitis, Arthri-
tis, Polyarthritis, Diskopathie, Diskhernie,
Ischias, Plexus, Neuritis, Dorne, Frucht-
losigkeit, Psoriasis, Haarverlust, Gicht,
Lumbago und vielen anderen Erkrankun-
gen anwenden.

Die Schlammtherapie (Peloidotherapie)
ist fiir Minderung und Auseinandertrei-
ben von Geschwiilsten und Hamorrhagie,
bei Erkrankungen des Immunsystems,
Muskelschwiche, Storungen des Stoff-
wechsels, Problemen des Atemsystems,
bei Bronchitis, Frakturen, Zellulitis u.a.
wirksam.

Die Schlammtherapie hat eine seda-

tive Wirkung, sie wirkt entgiftend dem
Organismus und ist bei Erkrankungen
geeignet, die Bewegungssystem beziehen.
Der Limanschlamm ist bei Psoriasis,
Ekzemen und Hautalergien wirksam.
Die Schlammbider haben antibakterielle
Wirkung.
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achfolgend sind manche der wirk-
samsten Methoden der Schlam-
mtherapie gelistet:

o Schlammbéder

Die Schlammbéder sind eine der
verbreitetsten Methoden fiir Gesund-
heitsprozeduren mit Heilschlamm. Eine
der bekanntesten Weisen ihrer Anwend-
ung ist der s.g. dgyptische Schlammbad.
Dieser wird ins Freien nach dem Ausset-
zen der Sonnenstrahlung oder ,,Sonnen-
bad® angewandt. Der Korper sammelt
Warme von der Sonne, danach wird

mit im Voraus erwiarmten Heilschlamm
hoherer Dichtheit bestreichen. Die
Schichte wird mit einer Stérke von ca. 1
cm aufgetragen. Der Schlamm soll am
Leiben so lange bleiben, sodass er trocken
wird und zu spalten beginnt. Danach
wird der Korper durch Meerwasser oder
Mineralwasser gespiilt und der Schlamm
wird weggespiilt. Die Prozedur ist bei
Erkrankungen des Nervensystems, sowie
bei Problemen mit dem Herz und den
Atemwegen empfehlenswert.

o Schlammwannen

Die Wannen mit Heilschlamm diirfen
volljahrlich verwendet werden (nach einer
Beratung des Arztes). Ubliche Dauer der
Therapie ist ungefahr zwei Wochen. Die
Wannen werden vorbereitet, indem der
Schlamm durch Meer- oder Mineralwas-
ser bei Temperatur bis 38°C verdiinnt
wird. Sie helfen bei Heilbehandlung von
Gelenkschmerzen und Knochenproble-
men, Osteoporose u.a.
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« Applikation mit Heilschlamm

Das ist eine Methode, die oft in den
modernen SPA Zentren Anwendung
findet. Der Korper wird mit erwédrm-
tem Heilschlamm bestrichen und in
einer Decke (Nylonfolie oder Decke)
15 bis 20 Minuten lang umbhiillt. Nach
der Prozedur wird der Korper durch
warmes oder lauwarmes Wasser

gespiilt.

« Kassete Methode

Sie wird bei einer Therapie der Ges-
chlechtssystem bei Méannern und
Frauen verwendet.

Nach den Bedingungen und den be-
handelten Erkrankungen finden auch
andere Formen der Heilschlammver-
wendung Anwendung.

Nicht jeder Schlamm ist fiir Therapie
eeignet. Der Heilschlamm hat eine
estimmte chemische Zusammensetzu-

ng:

o Der Limanschlamm gilt als der niit-
zlichste. Er ist reich an Eisen.

o Der Mineralschlamm findet eine
breite Anwendung in der Kosmetik. Im
Unterschied zu dem Limanschlamm hat
er keinen typischen scharfen Geruch.

« Der Teich- oder Torfschlamm ist bei
den Bewegungssystemerkrankungen
auflerordentlich wohltuend und wirk-
sam.



ann ist die Schlammtherapie

gegenindikativ

Die Prozeduren mit Schlamm
sind nicht fiir Patienten mit Herz- und
Gefiflerkrankungen empfehlenswert. In
bestimmten Fillen ist die Schlammther-
apie auch fiir Patienten mit psychischen
Deviationen, venerischen Krankheiten,
sowie bei bosartigen Geschwiilsten,
Schwangerschaft, Tuberkulose, Varikose,
manchen Arten Allergien u.a. gegenind-
ikativ.

Die Schlammtherapie in Bulgarien

Die erste Schlammbeilanstalt in Bulgarien
datiert im 1925 in der Schwarzmeerstadt
Pomorie.

In der Dynamik der Gegenwart treten
immer mehr Erkrankungen unter dem
Einfluss der

Lebensbedingungen in einer stdd-
tischen und stark industrialisierten
Umgebung auf. Der Stress, die belastete
Luft, die ungeeignete Nahrung und der
eilige Alltag lassen einen dauerhaften
Abdruck nach sich, der sich unter der
Form verschiedener und spezifischen
Erkrankungen duf3ert — Fettleibigkeit,
Atemprobleme und Allergien, hoher
Blutdruck und viele andere.

Die Kurort- und balneologische Hei-
Ibehandlung bildet den Hauptteil der
gesundheitstouristischen Dienstleis-
tungen und erweist sich als besonders
niitzlich bei der Therapie und Rehabili-
tation dieser Erkrankungen.
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ologische Therapie

ie balneologische Therapie
D (Latein: balneum - Bad) stellt

einer Form von aktiver Behand-
lung durch Wasserbéder dar, die sowohl
mit warmem, als auch mit kaltem Wasser
erfolgt. Die genutzten Wisser sind vorwie-
gend an Mineralen wie Schwefel, Selen,
Radium und vielen anderen reich. Die
Wissenschatt, die sich mit den Effekten
und Prozessen der balneologischen Thera-
pie beschiftigt, ist die Balneologie.

Die balneologische Therapie ist eine
altertimliche Heilmethode, die schon den
altertiimlichen Thraken, Griechen und
Romern bekannt worden ist. Die Nach-
weise sind zahlreich - die Archdologen
entdecken verschiedenen Artefakten, die
von den Menschen im Altertum genutzt
worden sind - romische Badfliesen,
thrakische Gefaf3e fiir Zermalmen von
Krautern und Salben, Plastiken des
romischen Gott-Arzt stellen nur einen
Teil der interessantesten Funde dar, die in
Bulgarien entdeckt wurden.

Heute sind die Nutzwirkungen der
balneologischen Therapie in Kurorten
sehr gut bekannt und daran besteht ein
dauerhaftes Interesse. Man erdffnet weiter
neue Sonderkomplexe — SPA Zentren. In
Bulgarien gibt es eine Reihe reche Fund-
stétte von Mineralwasserquellen, die gute
Verhiltnisse fiir balneologische Therapie
anbieten.
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Wofiir hilft die balneologische Therapie

Es ist nachgewiesen, dass die balneolo-
gische Therapie die Arbeit des Herzes
unterstiitzt, indem sie den Blutzufluss zu
diesem verbessert. Das Warmwasser stim-
uliert wirksam reinigende Funktion der
Nieren. Das Mineralwasser darf auch fiir
Massage, Wassergymnastik u.a. verwendet
werden. Besonders wohltuend ist seine
Wirkung bei Bronchitis.

Das Mineralwasser hat einen glinstigen
Einfluss bei Nieren- und urologischen
Krankheiten, Nierensteinen, chronisch-
em Pyelonephritis, Zystitis, Magen- und
Darmkrankheiten, chronischem Gastritis,
Gastroduodenitis, Geschwiiren, Enteroko-
litis, Kolitis, Stoftwechsel- und endokrinen
Erkrankungen, Gicht, Diabetes, Gallen-
und Leberkrankheiten, Gallensteinen,
chronischen Cholezystitis, Cholangitis,
Chalangohepatitis, Hepatitis, Diskinasie
der Gallenwege, nachoperativen Zustan-
den, verschiedenen beruflichen Intoxika-
tionen (chronischen), bei Hautwunden
und Sensibilisierungen, Erkrankungen der
oberen Atemwege (Laryngitis, Pharyngi-
tis, Rhinitis, Tonsylitis).

Neben den Badern, Massagen u.s.w. darf
man die Heileigenschaften der Mineral-
wisser durch Trinken bei Erkrankungen
des Verdauungssystems, chronischem
Gastritis, bei dem Geschwiir, chronischem
Kolitis, Karies, Erkrankungen der Nieren
und Harnwege, chronischem Pyelitis,
Nephrolythiase nutzen.



Resorts und Sanatorien in
Bulgarien

grof3er Teil der Kurorttherapie von den

s.g. Fachkrankenhiusern fiir Reha-
bilitation durchgefiihrt — eine Handels-
gesellschaft, die sich als Rechtsnachfolger
der Sanatorien- und Kurortverwaltung
beim Gesundheitsministerium erscheint.
Die Gesellschaft verfiigt iiber die Zweig-
stellen der ehemaligen Sanatorien- und
Kurortkomplexe in Narechen, Pavel ban-
ya, Pomorie, Velingrad, Husarya, Banya,
Bankya, Sandanski, Kyustendil, Momin
prohod, Ovcha mogila und Varshets.
In diesen hochspezialisierten Heilanstalt-
en fithrt man das primére und sekundare
physikalische

I n Bulgarien wurde bis vor kurzem ein

Elektrostimulation

Prophylaktikum, wie auch die komplexe
Therapie und Rehabilitation verschieden-
er Erkrankungen durch. In den balneolo-
gischen Kurorten werden Erkrankungen
des Bewegungssystems, Entziindungen
und degenerative Erkrankungen der ober-
en Atemwege, Magen- und Darmkrank-
heiten, urologische Probleme, Gallen-,
Leber-, gynikologische, Nervenkrank-
heiten, sowie die Kinderzerebralparalyse
heilbehandelt.
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IndJkatlonen fiir Therapie
.

Laser-Anti-Cellulite-Therapie

ie balneologischen Sanatorien und
D die Fachrehabilitationskomplexe

sind auch bei Nervenkrank-
heiten, nephrologischen Erkrankungen,
Knochenkrankheiten, Herzkrankheiten,
Problemen des Verdauungssystems,
Lungenkrankheiten, verschiedenen
Stoftwechselstorungen, bei verzogerter
Kallusbildung (Knochenzusammen-
wachsen), bei Verdiinnung des Kno-
chenstofts, Osteoporose, Syndrom von
Zudek, beim Karies der Zahne und
anderen chronischen stomatologischen
Erkrankungen, Krankheiten des Bewe-
gungssystems, vertebralen Erkrankungen,
verschiedenen degenerativen Gelenk- und
Perigelenkentziindungen, Zustdnden nach
Traumen, orthopadischen Erkrankun-
gen, Rehabilitation nach Endoprothesen,
Erkrankungen des peripheren Nerven-
systems (PNS), bei Diskkrankheit, Mono-
und Polyneuritis, Radiculitis, Rehabil-
itation nach Traumen des peripheren
Nervensystems, der Wirbelsdule und des
Gehirns, verschiedenen funktionalen
Neurokrankheiten, Erkrankungen des
zentralen Nervensystems (ZNS), Kontu-
sionen des Riickenmarks, Zerreiflen des
Riickenmarks, Gefdfimyelopathien u.a.

eeignet.
Kinesitherapie geele




Medizinischer

Tourismus

fiir Prophylaktikum, das mit Ferien

in einem bulgarischen Kurort
vereinigt ist, kann eine volle klinische
Untersuchung, Echographie der Prosta-
ta, Echographie der Bauchorgane, EKG,
Echographie der Milchdriise, Labo-
runtersuchungen, ophthalmologische
Untersuchungen, Chirurgie und Therapie
umfassen.

E in der angebotenen Programme

Einige der Falle, bei welchen am meistens
nach einer Therapie oder Rehabilitation
durch Gesundheitstourismus in Bulgarien
gesucht wird, sind: Therapie und Diagnos-
tik von Augenkrankheiten,

dentale Prozeduren, plastische und kos-
metische Chirurgie, Diagnostik, Therapie
und Nachbehandlung von Gelenk- und
Knochenerkrankungen, Diagnostik, Ther-
apie und Rehabilitation von Lungener-
krankungen, Therapie von traumatischen
und orthopadischen Erkrankungen,
Diagnostik und Therapie von degenera-
tiven Erkrankungen und Entziindungen
der Gelenke, Therapie von vertebrogenen
(aus der Wirbelsiule stammenden) Kran-
kenzustinden, Therapie bei Erkrankungen
des zentralen Nervensystems, Therapie
und Rehabilitation von akuten Zustédnden
nach Verbriihen.
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Kernspinresonanz

ernspinresonanz - KSR stellt
eine diagnostische Technik
dar, die den Grundsitzen der

magnetischen Resonanz beruht.

Durch die KSR werden detaillierte Bilder
der inneren Organe und Zellen erhalten
und genau deswegen kann man sagen,
dass sie eine der genauesten diagnos-
tischen Methoden fiir eine Reihe von
Erkrankungen und zwar ohne schidliche
Strahlung darstellt. Die KSR darf zur
Untersuchung von fast allen Korperteilen
verwandt werden und am meistens findet
sie zur Untersuchung des Gehirns, der
Gelenke, der Wirbelkorper Anwendung.

Ophthalmologische Chirurgie, Laserther-
apie des grauen Stars und des Glaukoms,
Laserverbesserung der Kurzsichtigkeit,
Weitsichtigkeit, Astigmatismus, Kera-
toplastik (Hornhauttransplantation),
Strabismus (Schieldugigkeit), Netzhautab-
platzen; Kryotherapie, Lasertherapie bei
Erkrankungen der Netzhaut, Pterygium
(Auflenkatarakt), Chalation, Entropium,
Ektropium, Ptosis u.a.
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Laserverbesserung des Gesichts — durch
die Laserverbesserung werden Sie fiir

die Brille und Kontaktlinsen auf immer
vergessen. Die Technologie LASIK erlaubt
ihrerseits eine Verbesserung fiir die
beiden Augen, wobei die Anatomie der
Hornhaut nicht verletzt wird. Sie ist bei
Kurzsichtigkeit, Weitsichtigkeit und Astig-
matismus anwendbar. Die Wiederherstel-
lung nach der Operation ist sehr schnell.
Das Gesicht ist schon an demselben Tag
vollwertig.

Augenchirurgie zur Sehkorrektur



Platzierung eines Zahnimplantats

L J

sthetische Stomatologie und Im-
A plantologie, dentale Therapie - bei

Karies, Pulpitis, Gangran, dentale
asthetische Prozeduren — Ausbleichen,
Zahnkronen, dsthetische dentale Chirur-
gie, orthodontische Therapie — Schienen,
Zahnspangen, zahntechnische Dienstleis-
tungen — Herstellung von Zahnprothesen,
Einsetzen eines Zahnimplantats. Die
Zahnimplantate schaffen Bequemlichkeit
und Komfort. In Bulgarien fithrt man
alle klinische Prozeduren durch - Un-
tersuchung, Einbau des Implantats, das
Implantat selbst (innerer und duf3erer Teil)
und Untersuchungen bei Erholung, sowie
das Einsetzen der Implantate.

Assistierte Reproduktion, intrauterale
Inseminationen durch Sperma des Part-
ners oder von einem Spendern, follikulare
Punktion, Schenkung von Embryos,
Embryotransfer, In Vitro, Transfer von
Embryos, Implantation und Entwicklung
der befiirchteten Eizelle, In Vitro Matura-
tion der Eizellen u.

Platzierung einer Zahnkrone

scheint sich manchmal als schwer und

sogar unmoglich. Heute sind aber die
angebotenen Dienstleistungen und ihre
Qualitit im Gebiet der reproduktiven
Medizin wesentlich fortgeschritten. Die
Prozeduren sind dennoch zu teuer und oft
fur die meisten Leute unzuginglich, be-
sonders wann es erforderlich wird, meh-
rmalig Versuche durch Kombinationen
verschiedener Methoden vorgenommen
zu werden. Bulgarien bietet einzigartige
Moglichkeiten fiir assistierte Reproduk-
tion an, wobei die Fachleute als fithrende
in deren Gebieten gelten und weltweit
erkannte Experte und Professionalen sind.
Man wendet Individualherangehen an,
das den individuellen Besonderheiten bei
der Nutzung modernsten Verfahren der
Bilddiagnostik und der assistierten Repro-
duktion angepasst ist.

I n Vitro - Elternteil zu werden er-




Chirurgie, Dermatologie und Kos-

metologie, Busen: Vergrofierung;
Formgebung; Auftheben, Verkleinerung
u.a., Mesotherapie, Plastiken des Bauchs,
des Gesichts, der Nase, der Lider, der
Hénde, der Ohren und Fettabsaugung,
plastische Verbesserung der Oberschen-
kel; Verbesserung des Gesaf3es, Gyna-
komastie, Andrologie, Gastroring u.a.,
chemisches Pilling, Dermabrasion und
Mikrodermabrasion, Fiillung, Botox,
Vapozon (Bedampfung), Fotoverjiin-
gung durch Kollagen, Ionophorese, PTF
Technologie

P lastische Chirurgie - plastische
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fiir Fotoepilation und Fotoverjiingung,
Therapie des Hautausschlags, der erweit-
erten Kapillaren, Rosazea, Teleangiekta-
sien. Die Operationen und die Prozeduren
haben eine Dauer von ca. 1-3 Stunden,
der Aufenthalt im Krankenhaus ist in den
meisten Fallen nur ein Tag, und der Wie-
derherstellungszeitraum ist individuell,
wobei dieser tiblich eine Woche dauert.
Die Operationen werden von den besten
plastischen Chirurgen - mit mehreren
internationalen Anerkennungen - aus-
gefiihrt.




Chiropraktik; Linderung von Riickenschmerzen bei Skoliose

irbelsdulenchirurgie, Therapie
W der Erkrankungen der Wir-

belsdule und der Riickenmark,
degenerativer Diskkrankheit, Diskhernie,
Wirbelsaulenstenose, Osteoarthrose der
Zwischenwirbelgelenke und der Sakroil-
iakalgelenke, Traumen, Geschwiilste und
Entziindungskrankheiten der Wirbelsaule
und der Riickenmark u.a.

Orthopédische Chirurgie - Knochen- und
Gelenkerkrankungen, Ersatz des Knie-
und des Hiiftgelenk, Kniearthroskopie,
Schulterarthroskopie, Operation der
Schultermuskeln; Angioplastik des

Schultergelenks, chirurgische Verbindung
von Wirbeln, Operation bei Spinalstenose,
Wiederherstellung einer Sehne — Achil-
lessehne, Beugemuskel

Physiotherapie und Rehabilitation,
Rehabilitation und Erholung mittels
Schlammtherapie und Laugentherapie,
Verzicht leisten auf die Zigaretten mittels
Nadeltherapie, hyperbare Therapie im
Barokammer mit 100% Sauerstoft zur
Haltung des Leibes jung und gesund und
zur Erhohung seiner eigenen Schutzkrifte.
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Gute medizinische Praktik-

ie im Rahmen des Begriffs ,,Ge-
D sundheitstourismus® angebotene

Dienstleistungen stellen eine
breite Palette von Praktiken im Gebiet der
Medizin, der Rekreationsdienstleistungen
und der Balneologie dar. Wenn es an die
Menschengesundheit geht, dann sind
Kompromisse unzuléssig — deswegen steht
die Frage tiber die guten Praktiken in den
Gesundheitsdienstleistungen anbietend-
en Anstalten und Einrichtungen immer
an der ersten Stelle. Als gute Praktiken
im Gesundheitstourismus gelten die
Methoden, die gute Ergebnisse zeigen
und nachweisen, d.h. besser als die durch
anderen Mittel erreichten. Im Gebiet des
medizinischen Tourismus, als auch in der
Gesundheitspflege als ein Ganzes, beste-
hen die Ziele im

MEDICAL
ETHICS

Erreichen von dauerhaften Ergebnisse,
ausgezeichnete Behandlung, ausgeze-
ichnete Bedienung und endlich in den
ausgezeichneten Ergebnissen fiir die
Verbraucher von medizinischer Pflege.
Die Gesundheitsanstalten in Bulgarien
bieten eine ausgezeichnete Bedienung,
hochqualifizierte Fachleute, ausgezeich-
nete technische Besicherung, Nachiiber-
wachung und postoperative Pflege,
Zertifizierung und Qualitétskontrolle,
regelmafige System- und klinische
Prifung.

Die Zertifizierung der Krankenanstalten
hat eine au8erordentlich wichtige Aufgabe
— sie stellt die Garantie dar, dass wir uns
an gut geschulten Personal vertrauen und
eine addquate Therapie erhalten konnen.
Die Akkreditierung in der medizinischen
Praktik ist ein kontrollierter Vorgang zum
Erhalten eines 6ffentlichen Nachweises
der Zusténdigkeit zur Ausfithrung von
spezifischen Titigkeiten. Die interna-
tionale Akkreditierung in der Gesund-
heitspflege stellt der Vorgang dar, der
eine Qualititsstufe fir die Lieferanten
von medizinischen Dienstleistungen und
Programme im Rahmen ein Paar Lander
bescheinigt.



BOATAPLLT
—

OTKPUM U CNOAENU

3apaBeH ¥ MEAUIIMHCKHA
TYpPU3BM

“Bbrapus e cpef CTpaHuTe, KOUTO
KOMOVHIMpAT HIUCKY LIeHN Ha
MEIVIIVHCKUTE YCTIYTH C poecHOHaIeH
OIINT Ha MEAVIMHCKIA IEPCOHAN U

MOTar JIa ce IIPEeBbPHAT B IPEAIOINTAHA
IeCTMHAIVA 32 TaKa HApEeYeHNUTe 3[]PaBHU

PoifTepc ot loKTa/ja Ha KOMITAaHKATA 38
anamsu Economist Intelligence Unit, 2011

REUTERS

,Hapactsair 6poit eBpormeitu (v muiga

ot yppxasi u3BbH EC) mrpryBar mpes
IpaHNLNTe, 32 [ [IO/Ty4ar 3ApaBHa
IIOMOILL, 1a M30€erHar CIChIpATe C YaKalyl
VI 1 HAMEPSIT CIIeLa/I3NPaHO
JiedeHe, KOeTo MOKe Jia O'bjie Ha/IM9HO
caMo B IyxOuHa”

Espocrar Yearbook 2010

> il
eurostat

bbirapus Mmoxe fa ce IpeBbpHe B paii 3a
MEIVILIMHCKA TypU3bM!
CPHOTHOIIIEHMETO IeHa - KaYeCTBO
Ha 37IpaBHITE YCIYTH B bbirapus e
U3KTIOUNTETHO TPYBJIEKATETHO 32

3anasiHoeBponeinTe. Hail-rbpcenn ca:
JIeYeHNeTO Ha CTePITHOCT, IVTACTIIHATA
XVPYprisi, 3b00/Ie4eHIeTo, CMsHATA Ha
TasobefpeHara cTaBa 1 JIa3epHITe OIlepaLiin
Ha ounTe. Bcnyky Te ca Ha M3rofHA 1IeHa 1

ce M3BDBPIIBAT OT J00pe KBamuuipanu
crienyamucTy B bparapus!

"MugynengbHaT"

THE»
INDEPENDENT

B moxmapa bbirapusa e mocodeHna cper
I'bpXKaBUTE C IOAXOJAILN YCIOBUA 32
PpasBuUTHE Ha 3[paBeH Typu3bM. Hurata
3a 3[paBHMUTE IECTUHALMI Ce OTBaps
3apajiy 3aCTapABAIOTO HACETIEHNE B
HAKOU
3aIIa{HY IBPXKABI, KBJIETO OIOIDKETUTe
Ha 3[paBHITE CUCTeMI Os1Xa HaMajleH!
¥ TOBA IIPUHYIY XOPaTa fia ThPCAT
I10-eBTVHO JIedeHue B 4y>xOuHa. IIpes
2013 . B/IM3a B c1JIa HOBA €BPOIIENiCKa
IMPEKTUBA, ChIJIACHO KOATO MALIMEHTH OT
cTpanu ot EBpomnerickus cbios, IeKyBam
ce B IPyTH CTPaHM OT ChI034, 1lje MoraT
Jla Bb3CTaHOBAT CPECTBATA 3a JIEYEHNE.
Tasu gupexTyBa camo 11e yBeman
TEH/IEHIIATA 32 3[paBEH TYPUSDM,

IT0COYBA HOBUAT JOKJIAI,
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'B/ITAPUS TpEIyIara CIEHIATE

npupopHo-Teorpadcku yCnoBus

B KOMOMHAIMsA ¢ JHo6pu
MEIVIVHCKY TPAKTUKYU TIPU

IHpefyiarane Ha ycryrun B cepara Ha
MEVIIVHCKIUS TYPUSBM:

o Or/munn reorpadcku,
KIUMaTUYHY ¥ TIPUPOLHK
YCIIOBUS

o YHUKAJTHOTO CbhUeTaHMe Ha
MOpe€, IUVITaHVHM ¥ MVHEPATHN
BOAM IIpEBpPBIIA B%nrapml B
IOAXOAIIO MACTO 3a YKpeEIIBaHE
Ha 3[0paBeTO IIpE€3 IAJaTa rofgyHa

o [I'/ITOTOAMIIHY TPAAMLUN B
OanHeonoruATa U 6anHEOTypU3Ma

ITPOJIET
CBeXa VI KOJIOPUTHA

ECEH
TOTI/IA U I'B>KIOBHA

R

o PeHoBmpanu neve6Hn 1

peX&6I/IHI/ITaI_H/IOHHI/I LIEHTPOBE 1
XOTen, Ha CBETOBHO HUBO

o BricokoxBarmuumpann
CTIEIVIQ/TCTYL U ONMTEH MeIVIIVHCKI
HIepCOHA

o CpaBHUTEHO HIICKA IIeHa Ha
MEMIMHCKNTE YCTyTy B bbarapys

« JTobpe pasBuTa Mpexa oT
YaCTHI KO3METIYHA XUPYPIVS U
CTOMATO/IOTMYHY KIIVHUKI

» YMepeH kmMar c 4 ce3oHa
VI 3HAYUTE/THO BJIVAHNE Ha
CpenuseMHO MOpe

JIATO
CYyXO U TOpelo

SUMA
MeKa J CHeXXHa




IPaBHUAT TYPU3BM IIPEICTAB/IIBA

BUJL CIIEL{MA/IM3UPAH TYPU3BM,

KOJTO MMa 3a LeJT Jja 3aJ0BOJIN
HoTpeGHOCTITE Ha IOTPEOUTENNTE OT
0YMBKA, (pV3MYECKO Bb3CTAHOBSIBAHE
U TIOZIIPBXKKA Ha O6IIIOTO TICMXIMIECKO 1
bM3MIECKO ChCTOsIHME B M3BBHOOTHIYHA
o6cTanoBKa. HAKoM OT Hall-BayKHUTE
MIPEAMMCTBA 3a MAI[IeHTa — IOTPEOITEN
Ha JIeYeHVie 3a]] TPaHNLIA Ca 3[PaBHA
TPYDKA C BUCOKO KauecTBO, IOCTDII JI0
MOJIepHA MEIMIIMHCKA TEXHIKA, BIICOK
1podecroHaIN3bM, BTOPO MHEHIE,
He3a0aBHO 00C/Ty)KBaHe, CIO>KHIA 1
JKVBOTOCIIACSIBAILIY OIIEPALIVIN, YIeCHEH
IOCTBII [I0 JIeveHMe, IPe/IMCTBA
OT reorpad)cKy 1 K/IMMaTIi9eH THIL,
6/IarOIPUATCTBAIIN JIEYEHNETO VTN
Bb3CTAHOBSBAHETO IIPU PA3/IUIHI
3a00/1ABAHKA.

52.4% ot 6omHuIMTe B BBhTapus ca
MHoronpodutan. Haii-rossam 6poit
JIerIa Ma B YHUBEPCUTETCKIUTE OOTHUIIN
OyHKIMOHMPAT 14 crielaa3upann
OOMHMI 32 JOTIeKyBaHe,
IIPOIB/DKUTETHO JIEYEHNE 1
pexabymuTarys 1 22 Creruanu3upaHn
OOTHUIIM 32 PeXaOMIATALINL.

ITpaxkTuKyBaHETO Ha 37 paBeH TYPUSDM €
cpeqt Hati-no6puTe HAYMHY Jia ChUeTaeTe
IPUATHOTO C OHOBA, KOETO € I IIOJIe3HO
32 37[paBOCTIOBHOTO BM CHCTOSHUE B
Ib/ITOCPOYEH ITaH. bbirapnus e egna

OT Hall-aTPaKTVMBHITE IeCTUHALIVN 32
nonobex TypussM B EBporra. MHoro
6aTHEONIOXKKI KYPOPTH U3 IIsA/IaTa
CTpaHa IpefyiaraT pasHooOpasHo
CIeLA/I3YPAHO TPOPECOHATTHO
obcy>KBaHe.

JJyiarHoCTVIKA U TPO(IIAKTHKA.
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3npaBeH

TYpPU3BM

OPaBHIUAT TYPU3bM € M3BECTeH
Ol1le KaTo jie4eOeH, MEIVUIIHCKI,
O3/]paBUTE/IeH
Y € eflHa OT Hall — APeBHNTe

¢dopmy Ha TpTyBaHuA. [I'bpBOHAYATHOTO

MY pasBUTHE € CBBP3aHO C

GajTHeo/eYeHeTo. Xopara olie B

IPEBHOCTTA ca

TOCEIIABA/IV IEKOBUTY MIHEPAJTHI

M3BOPY, M3IIONI3BAIN Ca JieueOHa KaJl C LierT

YKpeIIBaHe, Bb3CTaHOBsABAHE Ha

OpraHysMa OT HsIKaKBO 3a00/IsIBAHe W/

IPOCTO HETOBOTO 3aKasisiBaHe. B HerrHo

BpeMe HellpeK'bCHATO ce oborarssa I

pasimpsiBa raMara OT IPOLEAYPI I

yCIIyTH, KOUTO ce Ipeparar. [Ipumarar ce

BOJjOJIeYeHe, KaJIoJIedeHue, HXaIalll,

mapaduHOIeYeHNe, KIHe3UTePaIIisL,

NedebeH Macax, eNeKTpoedeHe,

CBET/IOJIeYeHNe, MY3UKOTepaIs,

TajlacoTepaIist, OMIKoIeYe e,

IIOfj0TIeYeH1ie, MIeKOJIeYeHHUe 1 JIPYTIL

Tesu mporenypy ce IpuIarar 3a Jie4eHue

Ha pas3/mMyuHy 3a00/sIBaHIs, 3a

pexabyIMTalNs M Bb3CTAHOBSBAHE Ha

OpraHyusMa CjIefi pas/IgHy 60/IeCTHY

CBHCTOSIHYIA 1 33 IPOQUIIAKTHKA

Ha 3]paBy1 X0Opa C IIeJT yKpeIBaHe I

3aKa/IIBaHEHa OpraHy3Ma.

Bbrapust e nsBecTHa leCTUHALIVA 32

HPaKTUKyBaHe Ha 3/IpaBeH TYPU3DbM,

IpejyIaraa J0CTbIIHY

BICOKOKadecTBeHM yoryri. Egxo ot

npeauMcTBara Ha bbiraprs npen

IpYTUTE ['bPXKABI €, 4e IPUTEKaBa

MHOXXECTBO 6a/THEOIOXKKM

KYPOPTHU VI MYHEPaTHU BOJI.

ITpy 6aTHEONOXKKILA TYPUSBM JICICHIETO,

HIpOQIIAKTIKATA 1 Bh3CTAHOBSIBAHETO HA

opraHmsMa ce 6asypa IIpeIMHO Ha

M3IIO/I3BAHETO HA MIHEPATHUTE BOLYL,
a ChIIIO TaKa [JO U3BECTHA CTEIeH I
M3II0/I3BaHeTO Ha JIedeOHa KaJl.

B Borapust nma 061110 225 HaxofuMIa Ha
Munepanay Bopu. B I0>xna boirapnsa
TeXHUAT Opoii e 148, a B CeBepHa 77. B
3aBUCUMOCT OT TeMIlepaTypara Ha
BOJINTE Te OUBAT:

e cTyfeHu 1o 37 rpapyca o ensmit
« Torwm oT 37 fo 60 rpagyca o Llensnmit
« ropewy Hafzi 60 rpagyca o Lensuit

Hait - ropemysa MyuHepasieH U3BOp B
Bbnrapus e mpu Camapesa 6anst (103,5
rpamyca o emsmit).

Pa3mryaBar ce cnegHuTE BUIOBE 3[]paBeH
¥ MEIVIIIVIHCKYL TYPU3BM:

o OanHeoneveOeH (baTHEOMOKKI)
TYpU3BM

o K/IMMaTONIeYeOeH TYPU3bM

o K/IMMATO — 6a/IHeoIeyeOeH TYpU3bM

o SPA TypusmpM

o wellness Typussm

o InpeHo-MarHuTeH pe30HAHC

e ONTHMYEH AHA/IN3 HA 3PEHIETO

* JTA3E€PHMTE OIepaLMy HA OUNUTE

o CTOMATOJIOTMYHY YCTTYTH

e Pa3/IMYHI MH BUTPO IIPOLIEAYPU 1
KOHCY/ITaIM

o JIEYEHVATA Ha CTEPUIHOCT

o IVTACTMYHY Y €CTETIYECKI
IpoLenypu

* CMAHATa Ha Ta3o0eflpeHaTa cTaBa



JMaToyede6eH TypUsbM — U

Hero KaTo Bogiell} (hakTop 3a

O3/IPaBUTETHIIA U 3aKa/TUTETHYIA
eeKT BbPXY OpraHmusMa ce OuepTana
K/IVIMaTa B JIajieH PEIViOH, B ChUeTaHMe C
TeMITepaTypaTa Ha Bb3/[yXa, CTbHIEBOTO
TpeeHe, BATHPA, BIXKHOCTTA, MHPpPa
— VI yITPAaBMUOJIETOBOTO JIbYEHHE.
Knmmaronede6HuTe paitoHy B HallIaTa
CTpaHa ca KOHIIeHTPMPaHM IPEIVIMHO
110 YepHOMOPCKOTO HY Kpaiibpexxue u1
B IDTAHVHCKNUTE KypOPTI Ha POHOHI/ITe,
Pyna n [upun.

Kimmmaro - 6ammeonedebeH TypuspM—
Toik peCTaB/IsABa CHUETAHVE MEXY
K/IMaTojiedeOHs U 6aiHeone4eOHmns
Typu3bM. VI3monssar ce u fgBara

Buza edebnn axropu. JledeHneTo

C MVIHEPAJIHU BOJIY C€ [JOIIB/IBA C
6/TaroIpUATHOTO BB3MIENCTBIE HA
K/IIMaTa B CbOTBETHVS PAiOH.

SPA TypusbmM- Cpkpamennero CITA
IPOU3/IN3a OT JIATMHCKOTO ,,Sanus
Per Aqua’, koeTo 03HayaBa ,,3npaBe
ypes Bopa”. [Ipu CITA Typusma ce
OCBIIECTBSIBA JIEYEHNUE YPe3 BOAATA,
KaTo He € 3a]Ib/DKMUTETHO BOJjaTa Jla €
MVHepaIHa, TePMa/IHa VI

Mopcka. Jlopy o6MKHOBEHaTa BoTa

CBC CBOETO XVMIYHO, TEPMITYHO

U MEXaHMYHO JIEJICTBYE € CUTIEH
aHTHCcTpecoB dakrop. B buirapus nma
060co6e6un CITA KypopTy, ChyeTaBalin
IIpUPO7ia, KIIVIMAT, MUHEpaTHI BOZIY 1
TIOAXOZAIIA MaTepyaTHO-TEXHIYECKa

6asa 1 nHppPaCTPyKTypa.

Yerrec (Wellness) Typussm— TepMyabr
»yeHeC” Ipoususa ot gymure ,well-be-
ing” u “fitness’, ¢ e ga ce 0O3HAUM
I/[H]II/[BI/IHY&TIHVIH, MHOFOCTpaHHI/IH

M3pas3 Ha YOBEIKaTa HY>K/ja OT 3[paBe

u braroronyure. YelHec TypusMa ce
Onpeneml KaTO HAa4YMH Ha >KXUBOT 6a31/[pa1u
ce BbpXY pasOupaHysTa 3a IPeYriCTBaHe
Y XapMOHVISI MEXX/IY TSAJIOTO U [IyIIaTa.
Wellness 1ieHTpOBeTe MperyIarar rojisAamMo
pasHoOOpasye OT YCIYTH 3a IOCTUTAHETO
Ha Te3u e/, KpaitHusit pesyrar ot
BCUYKHU TAX € 3ape>K;[aHe C eHeprI/IH, 1o

- mo6pa paboTOCIIOCOOHOCT, TOCTUTAHE
Ha 3paBe U IbaroneTue. Jloxkaro
Ga/THEONOXKKISL TYPUSBM Ce CBbP3Ba C
JledeHie Ipey BCUIKO Ha 3a00/sBaHs
1 Bb3CTaHOBSIBaHeE OT TAX, T wellness e
10 — CKOPO MPEJTIasBane OT 3a00/ABAHMA
U Ce IIPAaKTHKYBa OT XOPa, CTPEMSILIN Ce
KbM XapPMOHIYEH HAYMH Ha KUBOT.
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SICHO CBBP3aH C 6a/IHEO/IOTMIHOTO
JledeHe U peXaOyIUTaIHs,
JIe4eOHMAT

TYPU3BM ¥Ma MHOTO aCIIeKTH 1
TIPWIOXKeHNA. B KoMIITekcHara ycryra,
IIpejyIaraHa OT PasINIHITe 6aTHEONTOXKKIA
IIeHTPOBE 32 3[]PaBHA IPIDKa 1
pexaOmInTaLys, ca BKIIOYeHN Pas/iiaHn
IMATHOCTUYHU TECTOBE 3a YCTAHOBSIBAHE
U yTOYHSABaHe Ha TIOTEHIIMATHUTe
3/IPaBOC/IOBHY IIPOO/IEMI, PA3HOOOPa3HN
IIPOrpaMu 1 KypCOBe 3 peXabuInTariys,
KVHe3UTePaI, IPOLeTypy,
TICVIXOTIOTITIeCKa KOHCY/ITAIVIA,
CIeLVa/IM3VPAHN IIPOTPaMI 3a CIIPABsHe
C'bC CTpeca, IPOTrpaMy 3a Bb3fIeIiCTBIE U
TIPOMSHA Ha XPaHNTETHISA PEKIM, 32
HaMa/IIBaHe Ha [OC/IEACTBIITA OT TPABMIA,
HPOLEAypH 3a CIOMAraHe Ipy
Ipo61eMHO 3a0peMeHsABaHe, KaKTO 1 3a
ofo6psiBaHe Ha CeKCyaHaTa (yHKIVIL

B Tasu o6acT HAMIpaT CBOETO MSICTO I
Q/ITEPHATUBHY O3[[PABUTE/THIA 1
PpexabUINTAIMOHHN TIPAKTUKM KaTo J10Ta,
CIIOPTHU M1 €K30TNIHI MAaCaXXM,
Y/ITPa3ByKOBO JIEYEHe, IEYEHIETO C KaTT,
AKYIIYHKTYpaTa, XUITHOTEPATIUSITA,

KaKTO ¥ OIlle MHOTO PasHOOOPasH!
METOII

66

JledeHneTo ¢ Kaj e onyJispHa 1
TpeAoYNTaHa OT MHO3MHA POLIEAypa.
JlokasaHo e, ye Ka/mHuTe 6aHn 1 APyTu
HOI0OHM TIPOLETYPY OKa3BarT IITIOCTHO
6/1arOTBOPHO BB3/ICIICTBYE BHPXY
PA3/IMYHN CYICTEMM Ha YOBEIIKVIA
OpPraHM3bM, [IEJICTBAT IETOKCUKYPAIIIO
(I/ISBHI/I‘Ia TOKCVHN 11 OTPOBI

OT OpraHu3Ma), Hofo0OpsiBaT
KPBBOOOPDBIEHNETO U CIIOMArar 3a
BbB3CTAaHOBABAHEC HA XVIMNYHNA 6a)1ch B
TAJIOTO.

Banteokypoprite 1 1ede6HuTE
3aBeJIeHVIs, TIPeIaraliiy BOHI
HPOLERLYPY MOraT

Ia 6'bAaT MBIIOI3BAHM C TOOBP YCIIeX pu
pennia 3a60/sBaHNsL, KATO HAIPYMED
CBPAEYHOCHAOBI O0ecTt, 6omecTy Ha
nepudepHaTa HepBHa CUCTEMa,
3a00/sIBaHIS HA ONIOPHO-/JBUTATENTHIIS
arrapat, QyHKIMOHATHY 3a00/IABaHYIA HA
neHTpanHa HepsHa crictema (ITHC),
60/IeCTII Ha AVIXaTeTHATA CYCTEMA, KOKHI
607ecTit 1 pO6IeMIL, TMHEKOIOTHI
3a00/ABaHNs, 6BOPEYHO-YPOTIOTNYHY
po6/1eMIt, eHIOKPUHHN 1 METAOOIUTHI
3a00/sIBaHIs, CTOMAIIHO-YPEBHI I
SK/TBYHO-9EPHOLPOOHN 3a60/IIBAHYIL.



Pef OCHOBHMTE IOKa3aHVIA

3a Jle4eGHY U1 O3[paBUTEHI

HpoIeIypy C BOA ca
Pas/mIYHY 3a00/IABaHYIA Ha OTIOPHO-
JIBUTATE/THIIS ATIAPAT, IeTeHePATIBHITE
¥ BB3IA/IUTE/THY CTABHM 3a00/IBAHILS,
PEBMaTH3bM, apTPUT, NHPEKTAPTPUTH,
0CTe0apTpPO3a, KOKCAPTPO3a, TOHAPTPO3a,
CHOH/MIOAPTPO3H, AHKVIO3VPALL]
crionpunoaptput (bexrepes),
BB3IIA/IEHNE HA CYXOKIIIITA,
TEHJ|OBATVHNUT, Bb3NajIeHIe Ha MYCKY/THI
BPB3KU, BB3NaJICHNS Ha CTABHITE
TopOraK (OypCuTH), BB3IA/IEHIsT Ha
MYCKy/Te (MMO3UT, MHCEPLVIOHUT),
3a60/IABaHMA Ha OKOJIOCTABHIIA aIlapar,
06MeHHO-eH/JOKPUHHI apTPUTH,
TPaBMaTUYHU aPTPUTH, PA3TUIHN
TPaBMaTUYHY Vi/ VIV OPTOHENUYHN
3a00/IIBaHIIs, Bb3CTAHOBSIBAHE CTIET]
(bpakTypyu Ha KOCTUTE, Bb3CTAHOBSIBaHe
IPYU CBCTOSTHUSA B CTIEMICTBYIC Ha
IIPOJTB/DKUTENTHA MMOOVIIN3ALINST C
myHa (TUIIC), IPY Pas/INIHI KOHTY3MH,
IpY M3KbTYBaHe, HaBsAXBaHe, PN
KOHTPAKTYPY I CTABHU

AHKIIO3M, IIPY JIedeHyie Ha BPOJeHN
JIyKCaLluM Ha Ta300epeHnTe CTaBl,
CJ1eft OTlepalyy Ha CTABUTE, TIPI
€HJIOIPOTE3HO GOMHIA, CTIef HAKOM
KOPUTMPALIY OIePALIAA — Mali-

MaJIKO MeceL| CTief, TPOLieypara,

TPV CHCTOSHIS CTIEf AMITY TaLs

Ha KPAITHVK, OCTUT, IEPYOCTUTH,
OCTEOMUETINT, IIPU OCTEOIIOPO3a, IPH
BepeOpOreHHN O0/IECTHN M3MEHEHNS
(rppbOHaYeH CTHI0), VCKOBA 6OTTECT,
IPY IVITHY, TPBAHY 1/ TyMOATHN
YBEpIKaHIs Ha MEXIYIIPELITeHHI
AVCKOBE, B C/Iy4al Ha CKOINO3a — 2-pa

U 3-Ta CTelleH, py 3a00/sIBaHys Ha
ITHC (mepudpepra HepBHa cyCTeMa),
HEBPA/ITVIsT, HEBPUT, PA/JIKYINT,
ITEKCIT, TIO/IMHEBPUT, AnabeTHa

IO/ HEBPOIIATHsA, BUOPALMOHHA 6OTIeCT,
HOMMIE/TOPAINKY/IOHEBPUT, TIPU
C/IeATPaBMATIYHI YBPeU Ha IepudepHu
HepBI1, IIPY Pas/INIHy 3a60/IBaHys Ha
ITHC (uienTpanHa HepBHa CUCTEMA),
[PV TPaBMI Ha TPBOHAYHIIS CTHIO,
CJ1e]T, IOIVIOMUEITIT, TIPY MSTapsHIS — 32
JIedeHIe Ha KeTIOVIH 1 fip.
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MumepanHuiTe

BOA¥ B bparapus

|

HAC ca KapTorpadypanyt CTOTUIN

MIHepasHy u3Bopi. MHoro ot

TSAX Ca U3IIO/I3BaHU 32 JieaeOHM
TEITHOCTH OlIle OT ApeBHOCTTa. MHOTO
OT Hali-\3BeCTHITE PYMCKH TEPMI 1
TYPCKM GaHV B HAIIM JTHY Ca M3BECTHITE
6anHeoneueOHN KypOPTHY LiICHTPOBE.
Hsxon ot Haii-nomyrnsapaute ca Ilasen
6ams1, Bapna, Xucaps, Bemuurpap,
Canpancku, Bvpmen, Krocrenmr.

O6mmaT roguined obeM Ha
€KCIUIOATALIVIOHHITE 3aI1acy Ha
MIHepanHy Bogy B bbarapus e 109 M.
m? (c gebut 5000 1/s), oT KouTo camo
TMIOJIOBYHATA Ce M3II0/3Ba 3a PA3/INIHIL,
[JIABHO CTOIIAHCKY L[ETINA.

JledeGHMTE KadecTBa Ha O'BATapCKuUTe
MVHEpaJIHV BOIY ca OMIV ITO3HATH

olLe B 1bI00Ka ApeBHOCT. Kpait
MIHEPTHITE N3BOPY Ca ChIPOKIAHN
6aTHeOIeYeOHMIIN Y LIE/IU CETIMILA:
Xucaps (kpenocr) — [IpeBHa Ayrycra,
Krocrenpyn — [MayTamus, - Axse Kampe
(mo-xpcHo Tepmononuc, nHec Bypracku
muHepanuu 6ann), Camnapesa O6aHs —
Tepmanest, CMBEHCKY MUHEPATHY GaHM
- Tansoc, Codms - Vs Cepruxa.

B crpanara nma o610 Haj 225 HaXO#uIIA
Ha MIHEPAJIHI U3BOPU € 00111 1ebuT Hajy
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5000 1/s. B FO»xna bpiarapys te ca 148, a B
Cesepna - 77. B I0xHa bpnrapusa
HpeoO/IajaBaT eCTeCTBEHNTE HAaXOMIIA,
a B CeBepHa bbirapus — upes copax.

B IOyxHa bbarapus BbB Buj Ha U3BOPY Ca
82 HaxoyMIIa 1 Ype3 COHIAX — 66, a B
CesepHa bpirapus npeo6iajjaBar upes
COHJIaX — 57 ¥ BbB BUJL, Ha 13Bopu — 20.
B crpaHara npeo6ajjaBaT HaXoyIaTa ¢
temmneparypa ot 37 io 50 °C. B

Cesepna bpiaraprs npeobnagasar
cTyneHure, a B I0>xna bbarapms —
TOIUINTE VI FOpeLTe (XMUIIepTepMajTHIUTe)
BofN. XUIepTepMaTHI MUHEPaTHN

BOJIV MIMa TIPEVIMHO B JIO/IVHATA Ha
Crpyma, MecTa, ceBepHOTO TIOTHOXKME
Ha 3amagauTte Pogoru. Hati-ropermyar
MIHepajieH U3BOP B CTpaHara € IIpy
Carmapesa bans (103°C - npenarpsra
Boyia). C Io-HIICKa TeMIlepaTypa ce
OT/IYaBaT M3BOPHUTE

MMHepantHy Bofy B CeBepHaTa 4acT Ha
bbirapus, mpy KOMTO MaKCMaHaTa
TeMIlepaTypa € 3MepeHa IIpy
HaXOJIMILeTO BbB Bbpruers — 38

°C. MHoro ropemm (50-90 °C) ca
HAXOJIIIaTa Ha MUHEPATHN BOIU

BbB Bermurpan, Krocrenamcko,
IonHob6aHcKaTa KOTIOBMHA 1 benencku
6anu ([IeBun).

bparapckure MyHepanHu BOI ca CpeHO
U CUJTHO MUHEPAI3UPaHIL.



lel/l‘dl"d}-le Ha HMCKOYE€CTOTEH TOK C €JIEKTPOAN HA IUIIETO

anmHeoriedeHneTo (1ar. balneum,

6anst) e popma Ha JiedeHe u

pexabuIiTalyst Ha PasindHu
6OIECTH CHCTOAHNA Ype3 iedeCHmTe
cwu Ha Bopiata. [To3Hato e oT IhI60Ka
IPEBHOCT U Ce IPAKTUKYBa 4pe3
KbITaHE VIV PA3/INIHA Hpouez[ypm Ha
Mecra (6a/IeHOKYpPOPTH), Ha KOUTO NMa
MyHepaHu 13Bopi. ViMa Hsikou 061y
TIPVHIVIIN C XNTPOTEPATINIATA, HO KaTO
LISIVIO Ce Pas/InyaBa OT Hesl.

BanHeoneueHreTo BK/IIOYBA IIPOLIEAYPU
C ropellja Wi CTyfieHa BOfia, KaKTo I
Macax U cTuMynanys ¢ Boga. Criopen
MECTOIIO/TOXKEHVIETO 1 I/[HHI/IBI/[HY&TIHI/ITC
XapaKTEePYUCTUKI Ha U3BOPUTE, HAKOU
KYPOPTH IIpeIaraT IpoLeRypu
MUHepajIHa BOJIa, borara Ha CHJTULINIA,
csApa, cenieH, pazuii u fpyru. Tesu
e/leMeHTH [IOMarar Ipy Pas/InIHy
CBbCTOAHMA U CA

TIPENOPBUNTETHN IIPU KOCTHY, KOYKHI
win fipyru npobiemi. B 6aHeonormsta
Ce UBTION3BAT Ollle PAsTMYHIU BUTOBE
neve6Ha rmHa. Tepanusra ¢ IMHa e
M3BECTHa Ollle KaTo (paHTOTepaIyisL.

BatHeonmeyeHneTo ce mpenopbyBa

3a IMIMPOK CIIEKTBP OT 3a00/IABaHIA
KaTo apTPUT, KOKHM 3a00/IABaHNA

u pubpommanrist. Kakto ¢ Besko
MEIVLIMHCKO JiedeHne, 6aTHeoIedeHneTo
Tps16Ba I ce Iperopbya WM Ha3HauM
oT s1eKap. B HAKou crrydan Kato
CBPAEYHO-CHIOBY 3a00/ABAHNS 1
6peMeHHOCT, 6a/THeO/IeYeHNETO MOXKe
Jia € IPOTMBOIIOKA3HO U JIa IOBEJie /10
HeOaronpusaTHN eeKTH.
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Macax ¢ BAaKyMHI Yalin

HAIIaTa CTpaHa ca IO3HATH MEXTY

700 1 1000 MyHEpaIHN M3BOPA, a

CTOTUIIUITE IeCTUHAINN 332 aKTUBEH
37paBeH TYpU3bM Hapexpar bbirapus B
ton 5 Ha CITA pectunarumre B EBporma.

Bipkre KXo ca HAKOI OT Haiji-
TOITYTIAPHUTE Y TIOTIe3HH OaJTHEOKYPOPTH
B CTpaHaTa.

O1e B IpeBHOCTTA TPAKNUTE, & TIO-KHCHO
Y PUMJIAHUTE, I03HABAT U YBaXKaBaT
CBOJICTBATA U 1ieJIeOHNUTE B3MOXKHOCTH
Ha MVHEPa/HITe U3BOPY 0 3eMIUTe Ha
IHewHa bpirapya. MHoro oT rpafiosere
C IpeBHA MICTOPY:A y HAC Ca OCHOBAHU U Ca
Ce PasBWIM KaTO PETVIOHA/THY LIeHTPOBE
VIMEHHO 3apajiy LieHeH!Te MIHEPA/THN
U3BOPM — TaKMBa ca HanpuMep Cepayka
(Codms), Xucapsi, CangaHck,
Bemunrpap, Kroctennmi u orie MHOTO

ApYTH.
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Io-KbCHO pUMIIAHNUTE IPOBIKABAT
TPAKMIICKITE TPATAUIINN Y CTPOAT
MOJIEPHM 33 BPEMETO CM ChOPHKEHN,
Mo3HaTy Kato Tepmu. Hari-ronemure
OCTaHKM OT PYMCKY TePMU Y HaC MOTaT
fla ce BUZIAT 1 THeC BbB BapHa.

MumnepanHuTe BOIY B CTpaHaTa ca
PAa3/IMYHY 110 TeMIIepaTypa, IIPOU3XO]

VI XVMIMMYEH CBCTaB, KOETO IIPaBy
PpasHo00pasneTo 0CoHEHO TOILIMO.
CoBpemennute CITA xypoptu
IpOfb/DKABAT ApeBHATA TPaIMLIVA

u npejyiaraT KoMQpopT, penaxc u
37IpaBOC/IOBHY ITPOLIEAY P Ha SKe/laeluTe
U Hy>XK[JaellyTe ce.



Hait-usBecTHUTE 6aTHEOKYPOPTH
B bbarapus

bk

ey

e/IMHTPAJ, € efVIH OT Hail-6orarure pariona Ha rpaj;, CaHEaHCKHI
IpajioBe Yy Hag, 1110 C€ OTHACcA 10 yMa nosede ot 80 n3Bopa ¢
MHOTr000pasye Ha MUHEPATHITE TemIepaTypu Mexxny 42 no 81°C.
u3BOpM. B Hero MMa MyHepaaHNTe BOIM BopaTa e ¢ Hucka MyHepansanusa n
¢ Temnepatypu Mmexay 28°Cn 91°C. B PpasHO0OpaseH XMMIYECK! ChCTaB.
rpaja uMa Haji 70 ussopa. Haii-ropenin CpyeTaHMeTO Ha IEKOBUTY MUHEPATHI
ca resu B Kamennna. Bus Benvurpap BOJIM M XapaKTepeH KIMMaT CbC
€ Hali-roNIeMM AT KapCTOB M3BOP Y HaC CPeIM3eMHOMOPCKO B/IVIAHNE BIIVisIe
- Knenrysa. Bopute BbB Benuurpap 0/1arOIPYATHO IPY FYIXATETHN
OKa3Bar O/IATOTBOPHO B/IVsAHME Ha 3a00/Is1BaHNs, QPTPUT, PEBMATH3bM,
OITOPHO-/IBUTATEIHNA allapart, IoMaraT 3a00/IBaHIA HA OIIOPHO-/IBUTaTe/THATA

PV HEBPOJIOTMYHY 3a60/IsIBaHIIS, cucreMa, repud)epHaTa HEpBHA CCTEMA
XVIIEPTOHVIS, TMTHEKO/IOTMIHIL ¥l MHOTO JIpYTIA.

3aborsiBaHs, GBOPETHO-YPOTOTIYHL,

AVXaTEeTHN I CTOMAIIIHO-9YPEBHN

3200/ IBaHMA.



Macax

Canapena 6ann

amupa ce ITOf} CEBEPHIS CKJIOH

Ha Pua B 3anagaa Beirapus, na

70 kM B 10>KkHa 10coKa ot Codst.
B CamapeBa 6aHs e TepMaTHUST U3BOP
C HaJl-BICOKaTa TeMIeparypa y Hac. Toit
€ 11 eNMHCTBEHNMAT revizep (Tui GpoHTaH)
B CTPAHAT4, a 11 B [s/Ia KOHTMHEHTATHA
EBpora, ¢ Temmnieparypa ot 103°C.
XUMUYHUST ChCTAB U CBOJCTBA HA
muHepanHara Boga B Camapea 6aHs
006yc/maBAT mede6HMTe U CBOJICTBA IIPU
3a00/ISIBaHMSA Ha HA OTIOPHO-/[BUTATETHVISI
amapar u nepudepHaTa HepBHa
CHCTEMA, KaKTO " Hp]/[ TVHEKOJIOTMTYHI
3a00/s1BaHNs1, KOXKHI IPOOIeMu,
6071eCTy Ha TOPHIITE [IVIXATE/THN ITBTHUIIA
I MHOT'O ;prl“]/[.
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aMupa ce HETIOCPENICTBEHO

mo Codust (Ha 16 km.) M e

eIVH OT Hail-TOCTBITHNTE 32
cousIHIM 6THEOKYPOPT. — CaMO
Ha 17 kM. MuHepaHuTe N3BOpY ca
C ecTecTBEeHa TeMIleparypa or 36.5
- 37°C, HuCKa MUHepa3auys 1
TBBpAocT. baHKsAHCKaTa Bofia e 61cTpa,
63 MUPIIC U C USKIIIOYUTETHO HOOpYU
BKYCOBU Ka4eCTBa, KOETO 5 IIPaBU
MIOJXOJALLIA U ITPEIIOYNTAHA U 33
eXegHeBHO nueHe. Bomara ot banks ce
U3IIOJI3Ba U 32 IIPOLIEAYPU 1 JledeH e Ha
CHPHEYHOCH/IOBY 3a00/IIBAHIS, KAKTO U
Ipy 3a00JIIBaHMA Ha HepBHATA CUCTeMa.



w

s o

Mcaps € eVH OT Haii-

IpeBHNTe 6ATHEOIOTUYHY

CIIA xypopTu B CTpaHaTa.
IpambT ce Hamypa Ha 0kommo 40 KM. OT
IInoBaus B mocoka cesep. B Xucaps
Ha MIBK/TIOYMTETHO Ma/IKa TEPUTOPNA
ca KkapTorpadupanu Hafg 22 U3BOpa,
KOETO IIPaBy pailoHa MOITY/IAPEH 1 C
rojissMara rbCTOTA Ha jie4eOHm "3BOpU C
pasHoO6paseH GU3NKO-XMMIIEH ChCTAB,
XapaKTePUCTHKI 11 TeMIleparypa (0Ko/o
41 mo 52°C).

Xucapckara Bofia ce IpenopbuBa

IIpY >K/TBYHY, CTOMAITHO-YPEBH,
yepHOPOOHY 6ormecTn, 6BOpedH,
YPONOrMYHM 3a60/ABAHNS, KAKTO i IIPI
pre)KHaHI/IH Ha OITIOPHO-IBUTATETHIA
arapar.

JIasepHa enumanus

'bpIIIel] ce HaMupa Ha 90 Km. oT
CTOJIMIIATA, B TIOJHOXKMETO Ha
3amagna Crapa mnannHa. CmATa ce
3a eIH OT Hail-cTapuTe 6anHeomedeOHN
KypopTH y Hac. Brpieukara Bojia ce
XapakTepusypa C JIMICcaTa Ha BApOBUK
U € eJHa OT Hali-MeKUTe JIEKOBUTU
MJHepajHY BOiy B bbirapus.
JlexyBa HepBHM, CHPAEYHOCHIOBU I
OIIOPHO-[JBUTATe/THY 3a00/IIBAHIS,
a IIpeKpacHMTE YCTIOBYA 33 TYPU3bM
TIPaBAT JeCTNHANMATA IIPEATIOYNTaHa U C
MHOTI'O JOIIB/THUTECTHN Bb3MOKHOCTU 3A
OTZVX U 3a0aB/ICHISL
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€BUH € IIPEKPACceH MaIbK Ipaj

C YVICT IJTAHMHCKI BB3YX,

KOJITO criomara 3a 6p30

'H3CTAHOBsABAHE U MIOBMIIIaBaHe Ha

o6t ToHyC Ha opranusma. borar e
Ha MIHepPaTHM M3BOPY C TeMIIepaTypa
ot 16° 1o 76°C u 6orat XuMmdeH
CBCTAB, KOITO MOB/THSIBA O/IATOTIPUSTHO
3a00/IsIBaHMSA Ha OTIOPHO-IBUTATETHIAS
arapart, HepBHaTa J1 [10JI0BaTa CUCTEMA,
KaKTO U KOXKHU, CTOMAIITHO-YPEBHIL,
JKITBYHM, YePHOAPOOHM, 6BOpedH,
YPOIOrMYHY 3a00/IABaHN 1 AUXATETHA
po6eM.
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eno Hapeuen e Ha fiBaticeTnHa

KIIOMeTpa I0r03aIIaHO OT

Acenosrpaz. Hamupa ce o
nopeureto Ha p. Yas B XKMBOIMCEH 1
YICT IVTAHMHCKY parioH B CpegHuTe
Poporm. B Hapeyen ce Hamupar tpu
BaXHJ MVHepaTHN 13Bopa - ColeHo
usBopdye, OuHo n3Bopue n banckn
usBop. HapeueHckara Bojia omara npu
HepBHY 0071eCTH, AyabeT, eHTOKPUHH
¥ 3a00/IBaHVIS U IpO6/IeMu ¢
MeTabom3Ma.




YnrpasBykoBa KaBUTaLVsA

Kocrenen

ITaBen 6ansa

aBert 6ars e 6730 1o Kasanmbk OCTeHeI] € Tpajiye B OJHOKIETO

U B CBCETCTBO ¢ 513. KonpnHKa. Ha Pyora 1 usBecTHO ¢ Torvmre

VIma 7 ecTecTBeHY COHIAKHI CI MUHEePAJTHI U3BOPH C
U3TOYHMKA, OT KOUTO M3BMPAa MUHEPalIHA  TeMIlepaTypu Mexpy 47° u 73°C.
BOJIa ¢ Temmneparypa Mexzy 50 u 61°C. KocreHckute nsBopu ca M3BECTHU

OT IpeBHY BpeMeHa 1 B pajioHa ¥IMa

ITaBen 6aHs e KypopT, TpodympaH 3a 3aIla3eHy OCTAHKY OT PUMCKU TepMI,
JIedeHyie ¥ peXabyUIUTALIVS HA PAs/INIHI TPaKMIICKu O6aTHeo-ChOPBKEHNA,
JereHepaTyBHI U Bb3Ia/IUTeTHI Humbeymn u T.H. KocTeHckara Bofa
OpTONENYHY 3a00/IABAHMIA, KaKTO 11 TIoMara Ipu 3a60/IABaHNA Ha OIIOPHO-
CBCTOSIHVHA ONIOPHO-/{BUTATe/THYLA JIIBUTATe/THIIA allapar, oJIe3Ha e Y IIpU
anapat,IIOCT-TPaBMATUYHN U 3aborsABaHMA Ha IepridepHaTa HepBHA
opronennyHy 3aboyABaHyA. Bogara CHUCTeMa VI TMHEKOIOTMYHY TIPOG/IeMI.

TOIIIOMAra Bb3CTaHOBSABAHETO IIPU
CTaBHM Bb3IAIUTETHN 3200/ ABaHNA,
KaKTo ¥ 1pu 6osecTn Ha nepudepHaTa
HepBHa cucreMa. KypopTsr pasmorara
c eyt 11 MuHepanHy 6aceiiHa - ceeM
3aKPUTH U YETUPY — Ha OTKPUTO.

P
D. YHZ Da O TR -
HI’IHO}I&SGP KosmeTtnyna Impouenypa o 6BUBaHE HA IIAI0
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Crpemaa

[IVH OT Haii-M3BECTHUTE O'b/IrapCKi

6arnHeoneye6HN KypopTH —

Crpemaa ce HaMMpa B HEBEPOATEH
HPMPOZIEH IapK B HETIOCPEICTBEHA
61m30CT /10 cTapa 60poBa ropa B I0XKHOTO
nogHOx11e Ha CpenHa [opa. buso
e fo ITanarropuie 1 Kompusmmuia.
Jlexosurara Bopa (30,5 °C) Ha Crpenrua
Ce C/IaBM B LISUJ1 CBAT CbC CBOJICTBATa
CM [ja IoMara Ipy 3a60/sIBaHys Ha
niepudepHaTa HepBHA CUCTEMA, OIIOPHO-
ABUTaTEIHNA allapaT, BbTPEIIHNTE
oprann. CmsTa ce 3a eHa OT Hall-
JIEKOBUTUTE U TIO€I3HV MITHEPATHU BOAV
B CTpaHara, a u B EBpomal

76

pan Kiocrenpyr e n3BecteH
OT XWJIAMIONIETHSA C TOTITUTE CI
JIEKOBUTYL MIHEPATHY VI3BOP, &
CBIIIO TaKa Vi C HAXOMINATa Ha JledebeH
topd ot c. barikan. Te ca uctuHcko
IIPUPOTHO OOTATCTBO, KOETO OIPENerisi
0071acTTa KaTo MOMy/IApHa JeCTYHALVA
32 37PABEH TYPU3DbM I OajTHEOTIeUeH e,
KaslojledeHne, KUHe3UTeparms,
CrienyaM3UpanHy peXaOy/INTalIOHHN
METOJVIKI, IrapaHOIeYeH e Y MHOTO
YT OIILNY, CHUETAHU C IPeKpacHaTa
IIPYPOTA VI 3a0€/IeXKUTETHOCTI B
Krocrenmmicka obnacr.

Tesu aleHOCTH ca TTOXOIALIN

TIpY JTedeHne Ha 60MeCcT M TPaBMI
Ha OIIOPHO-IBUTaTe/HIIS Allapar,

HO C'BILO ca 0COOeHO e(heKTMBHM 1
TPV TMHEKOIOTMYHY 3a00/ISIBAHMS,
Bb3MATUTETHN 3200/ ABaHMA I MHOTO

APy



YeprOoMOpckuTe 6aIHeONOrNIHN

CBeH IOITY/APEH Y€PHOMOPCKI
KypopT, AnGeHa e 11 M3BecTHa
CIIA pgectinanms. B kypopra
ce HaMUPaT HAKOJIKO U3BOPa C JiedeOHN
MIHepaJIHU BOIY, KaKTO ¥ JIMMaHHa KaJL
V3mon3Bar ce 3a yCIIeLHO JIeKyBaHe Ha
Pas/IYHY 3a00/IABaHA Ha VIXaTeTHITE
ITBTUIIA, CHPAEIHOCHOBH IIPOOIEMI,
YBpEeXIaHIs Ha OIOPHO-BUTaTe/THATA
CUCTeMa, HEBPOJIOTIYHI HAPYILIEeHN,
TVHEKO/IOTYHY, KOYKHIL U APYTYL 3[{PaBHI
CMYIIEHIIL.

31aTHH NACHIM

IIle €VH OT TOMYJIAPHIATE

MOPCKI KypOPTH y Hac — 371aTHHI

ILACHIIM - € M3BECTEH 1 C'hC
CBOWITE TIOJIE3HV MVHEPA/THY VI3BOPIA.
KomOuHammATa 0T MOpPCKIA KJIMMaT
U JIedeOHNTE CBOJICTBA HA MECTHITE
MVHEPaTHY BOAM CIIOMara JIeYeHeTo
Ha Pas3/M4HY CbCTOSHNA KAaTO apTPUTH,
CTPecoBMU ChCTOSHI, HEBPO3,
XpOHIYeH (HapUHIUT, OPOHXNUT, aCT™Ma 1
XPOHMYHITE YBPEX/IaHN: Ha TOPHUTE
IVIXaTeTHU ITbTUILA.




ITomMopwue

oMope e MO>Ke 611 Hail-
HOIY/LIPHIUAT MOPCKU
6a/HeO/IOTYeH KypOopT B
bbarapus. [Ipnynnata 3a ToBa e
U3BECTHOTO I eIVIHCTBEHO II0 POfia
cn 'y Hac esepo. [ToMopuiickoTo esepo
€ M3KJIIOUNUTETHO LIeHHO U 60raTo
HaxofuiLe Ha ledeOHa Kajt. Ts uma 6orat
¥ TIOJIe3€H XVIMIYEH ChCTaB, KOJTO e
VIBKJTIOYMTETHO O/IaTOTBOPEH 32 JIeUeHe
Ha Pas3NmMIHy ChCTOSHIS.
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Kanoneyenne

B ITomopue vima 11 MUHEpaTHY M3BOPY,
KaKTO ¥ BB3[[yX, HACUTeH ¢ jiof. Tasn
KOMOMHanys e 61aronpusTHa 3a
edeHre 1 pexabumuTanyisi Ha 60ectu
Ha OITOPHO-JIBUTATETHNAS aTlapar,
TMHEKOJIOTMYHM, TIOCT-XUPYPIUIECKH,
TpaBMaTUYHN, KOXKHH, eprdepHn
HEPBHI, ChPJIEYHOCHI0BN 3a00/IABAHI
U JIPYTIL



JIATOTBOPHOTO BB3[IEICTBME Ha

nedebHaTa Kajl € TIO3HATO OT

OpeBHM BpeMEHA 1 34 IIaCTHe
MIPOIb/DKaBa J1a Ce IpiIara ¢ rojiM
ycmex u Jio gHec. TepaneBriyHara Kan e
€CTeCTBEH IPOAIyKT OT MIPUPOJATA, KOTO
ce popMupa IOJ BIVAHNETO Ha pefuLia
(akTOpU KaTo BoaTa, TeMIepaTypara,
HOYBEHVISI CbCTAB, Pa3/IIHNUTE
MMKPOOPTaHVM3MI OT PacTUTENIEH 1
JKUBOTUHCKM ITpousxof. Pesynrarsr e
IIPOIYKT, KOJTO Ce pa3idaBa 0 ChCTaB
¥ CBOJICTBA B 3aBVICYIMOCT OT IIPOM3XOZIa
CI1, HO B MHOT'O C/Ty4Yay IIpUTeXKaBa
Jle4eOHM CBOJICTBA, KOUTO IIOB/IMABAT
Hobpe pas/TaHI 3[paBOC/IOBHY
CMyILeHNS 11 3a00/IIBAHNIL

B KxanonedenneTo ce nonspa CrenyanHa
TeparneBTIYHA KaJl, 00pas3yBaHa B CO/IeH
BOJOEMM VIV JIMMaH. PasTBOpPBT OT
TaKaBa KaJI MOXKe Jla ChIbpyKa Ha/l

100 MuKpoeneMeHTa B 3aBUCUMOCT OT
IPOM3XOJIa Ml MECTHUTE OCOOEHOCTI:

Jledenme c xan
, (menmompmorepammsn)

KaJILMI, MAarHe3Wii, [UHK U IPYTU.
Kanoneyenne moxe fja ce mpuiara

IIpY paiVIKy/IUT, QpTPUT, IOIMAPTPUT,
IVICKOTIATVA, IVICKOBA XepHIA, UIINAC,
IUIEKCUT, HEBPUT, IIUIIOBE, Oe31UI0fiNe,
TICOPUA3IIC, KOCOTIA, TIOfArpa, 1yM6aro u
MHOTO [JpyTH 3a007IsIBaHVIL.

Kanoneuenneto (nenonporeparnis)

€ e(i)eKTI/lBHO IIp1 HaMaJIsIBaHE "
pasHacsHe Ha OTOLY Y KpBBOHACAMIAHVIA,
3a60/IBaHIS HA MMYHHA CICTEMA,
MYCKY/IHa CTaboCT, HapyleHa OOMsHa Ha
BeII[eCTBaTa, MPOOTIeMI! C IVXaTeTHaTa
crcTeMa, Ipy OpOHXUTH, GPAKTYPH,
LIeTy/IT U Jp.

JledeHeTO € KaJ1 MMa 00e360/Balll
edbekT, J1efiCTBa IETOKCUKIPAILIO

Ha OpraHM3Ma U € IIOAXO/SIIIO IIPI
3a00/IsIBaHIS, 3aCSITAIN OLIOPHO-
JIBUTaTeNHATA CUCTeMA. JIMaHHaTa KaJl
e ebrKkacHa U IICOPUABIIC, €K3eMIL, I
koxxuu anepruu.Kanunre 6anu nmar
aHTMOAKTEPUATHI CBOJICTBA.
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TO U HAKOM OT Haii-epeKTHBHITE
METOIV 3a JIEYEHIIE C KaJL:

o Kaymn 6asm

Kayure 6anu ca enyH OT Hali-
PasIpoCTpaHeHNTe METOIM 3a
O3/JpPaBUTETTHI IPOLIEAYPY C IEKOBUTA
KaJI. EnViH OT Hali-TIOIy/IApHMATE HAYVHI
3a IIPUJIAraHeTo 1 e T.Hap. eTUIeTCKaTa
KaytHa 6aust. TS ce IpuIara Ha OTKPUTO U
e IIpe/IIeCTBAHA OT M3/IaraHe Ha CTbHIle
WK ,,cTbHYeBa Oans . Tamorto cpbupa
TOIUIMHA OT C'BHIIETO, CJIef, KOeTO ce
HaMa3Ba C [IPeBAPITE/THO 3aTOIIEHA
TepaIeBTNYHA KaJl C I0-TO/IIMA I'bCTOTA.
CroAT ce HaHACA ¢ TebemiHa OKOI0

1 canTumeTbp. KanTa ce ;ppyxu 1o
TAIOTO IOKATO 3aChXHe U 3aTI04He

Ia ce HarrykBa. CyIefi ToBa TAJIOTO Ce
00/111Ba ¢ MOPCKa WIN MIHEPaIHa BOJia
U KaJITa ce oTMuBa. [Iperopbusa ce mpu
3a00/IIBaHMs HAa HEPBHATA CCTEMA,
KaKTO U IIPY IIPOG/IeMI ChC CHPLIETO U
IUXaTeTHNTE MIBTUIIA.

o Kaymam Basm

BannTe c meye6Ha Ka Morart fa

Ce IpMJIarar Lie/IOrOfIIHO (Crrery
KOHCy/ITaIps ¢ yiekap). O6maaitHo
KYpPCBT Ha JIe4eHie e OKOJIO JIBe
cepMuIN. BanuTe ce HOATOTBSIT KaTo
KaJITa Ce Paspesk/ia C MOPCKA VTN
MMHepaJHa Bofia IPU TeMIlepaTypa Jio
38 rpapmyca. Ilomarar pu iedenne Ha
GOJIKY B CTAaBUTE I ITPOOIEMIL C KOCTUTE,
OCTEOIopo3a 1 Jip.
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o Atummkaius ¢ rede6Ha Kaj

Mertof, 4ecTo IpyIaral B MOJEpHITE
cra eHTpoBe. TI0TO ce HamMasBa CbC
3aToIUIeHa lede0Ha KaJl i Ce yBUBA

C IOKpMBaJIO (HaJIOHOBO (oo

VI 3aBUBKa) 3a 15 1o 20 muH. Crep
HpOLiefypaTa TAIOTO e M3MVBA C TOIIA
VI XJTa/fKa BOJIA.

« Kasurapen metop,

ITpuara ce mpyu nede6eH Kypc 3a
3a607IBaHMA Ha TIO7IOBATA CYICTEMa P
MBIKE U J)KCHN.

Crioper, yCTOBUATA U TPeTHPAHUTE
3a00/IABAHILS Ce UBIION3BAT U APYTH
¢dopmu Ha ipyTarane Ha iedeOHATA KaJL.
He Bcsika Kal e IOXOMALIA 3a JIEYeHNe.
TepaneBTIUHATa KaJl € C OIPefeNeH
XHMMI9eH ChCTaB:

o JIuMaHHaTa KaJI ce CYmMTa 3a Hail-
nonesHa. Ta e ¢ 6orato ChI’bp>KaHNE Ha
JKEA30.

o MunepasmHara Kaj ce U3Io/3Ba
IIMPOKO B KO3METMKATA. 3a Pas/nKa OT
JIMMaHHATa TS HAMA XapaKTepHa OCTpa
MMpU3MA.

« BratHata nm TopdeHaTa Kaz e
MBK/IIOYITENHO [O/Ie3HA U epeKTVBHA
TPV OLIOPHO-/IBUTATE/THY 3a00/ISIBAHIIS.



Oora KaJIo/IeYeHIIeTo €

IPOTHMBOIIOKa3HO

[Tpouemypute ¢ Kam He ce
[IPENOpbYBAT 32 NALMEHTUTE CbC
CBPHEYHO-CHOBY 3a00/siBaHys. B
OIIpefieTIeHN CTyday Kalo/edeHNeTo
€ IPOTUBOIIOKA3HO U 32 MTALIVEHTI C
IICUXIYHI OTK/IOHEHISI, BEHEPUYECKN
607ecT1, KaKTO ¥ IPY 37I0KA4eCTBEHN
TYMOPHU 00pasyBaHust, OpeMEeHHOCT,
Ty6epKy/I03a, pasIiipeHyt BeHY, HAKON
BUJIOBE a/IePryu U PYTHL.

Kanonevennero B bbnrapusa

ITppBara crienyanusupana
KajtonedeOHumIa B Bbarapus garmpa
ot 1925 ropyHa B 4epHOMOPCKUA Ipaj]
ITomopue.

B puHaMuKara Ha CbBpEMMETO Bce
TIoBeye 3a007IABaHMA Ce MOsBABAT IIOf]
B/IVAHME HA

YCIIOBUSAITA Ha >KMBOT B IPajicKa ¥ CUJTHO
UHAyCTpuasypaHa cpega. CTpecsr,
3aMbPCEHMAT BB3/IYX, HENOAXOALIATA
XpaHa 11 3a0bP3aHOTO eXXefHEBIIE
OCTaBAT TPaeH OTIEYATDK, KOITO ce
IPOsIBsIBa IO pOpMaTa Ha PAs/IMIHI

u crennduaHM 3a007ABaHIS —
3aTIBCTSABAHE, PECIVPATOPHI IPOG/IeMI
U QJIEPTUY, BUCOKO KPBBHO HAJIATAHE 1
MHOTO JIPYTHL.

KypopTHOTO 11 6a/1He0ornaHo

JledeHe € OCHOBEH IS/ OT 3IpaBHO-
TYPUCTIIECKITE YCTYTH U Ce sIBsIBA
0COGEHO IO/Ie3HO B IEYEHIETO 1
pexabyuriTanysiTa Ha Te3u 3a00/SIBAHYIL
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bamHeonegenmue

a/IHeoIeueHe

banueonedennero (ar. balne-

um, 6aHs) e popMa Ha AKTUBHO
JledeHe Ype3 BOIHYU 6aHu, KOETO ce
OCBILECTBABA KAKTO C TOIIIA TAKA U ChC
CTygeHa Bofia. VI3rmonspanuTe Bojy Haii-
4eCTo ca 6oraTy Ha MIHEpaIV KaTo CsIpa,
certeH, pazuit v MHOro ipyru. Haykara,
KOSITO M3y4aBa epeKTuTe I IPOLIECUTE
Ha Ga/IHeo/IeYeHNeTO Ce Hapuya
6aTHeOIOrNA.

BanueonedeHneTo e apeBeH edeOeH
METOJI, TO3HAT Ollje Ha peBHITE TPaK,
rbpuy v pyw/LTHN. CBUETENICTBATA 32
TOBA Ca MHOTOOPOIHI — apXeO/I031Te
OTKpUBAaTpPa3IU4YHY apTeaKTH,
VBIIO/I3BAHM OT IPEBHUTE - PUMCKI
IJIOYKM 32 OaHsI, TPAKMUIICKY CB]

3a CTpUBaHe Ha OVJIKY U MeXJIeMIL,
IUTACTVIKYL HA PYMCKUsI GOr-7IednTert ca
CaMoO 4acT OT Hali-MHTepeCcHNTe HaXOKIA,
OTKpMBaHY B bbirapus.

JHec nonsure 0T KypopTHOTO
GajTHeo/IeYeHe ca MHOTO 10Ope O3HATH
¥ IHTepeca KbM HETO € TIOCTOSTHEH.
IIpomb/oKaBar fa ce OTKpUBaT
MHOYXECTBO CTIEL[VIa/THV KOMIIIEKCH -
cra-neHTpose. B bbarapusa nma pepuma
OoraTy HaXOAMIIIA HA MUHEPATHY
M3BOPY, TIpeJUIarallyt foOpY yCIOBUA 32
GanHeoneyeHye.

3a KaKBO 1ToMara 6aIHeo/Ie4eHNETO
TlokasaHo e, ye GaTHeOIeYeHIeTO
criomara paborara Ha CbpLIeTo, Karo
ropo6psiBa

82

OTTUYAHETO Ha KPBB KbM HETO.
Tommara Boga CTMMYy/Mpa aKTUBHO
[PeYNCTBATE/THATA (PYHKIVIS HA
6pbperte. MunepanHara Bofa MOXKe
ce [0713Ba 1 32 MaCcaK, ITOJBOJHA
rMMHACTHKA U Apyri. OcobeHo CHTHO

e 6/Iar0TBOPHOTO Bb3JENICTBIE TIPU
OpOHXNTH.

MunepanHaTa Bofia OKa3Ba
G/IaropuUsITHO BB3JENICTBILE [IPH,
ObOPEIHO-YPOTIOTMYHY 3a00/ABAHIA,
6pOpeTHO-KaMeHHa 60/IeCT, XPOHITIeH
Ie7IOHePUT, LICTUT, CTOMALIHO-
9IpeBHU 6O/IECTH, XPOHIYEH FaCTPIT,
FaCTPOJYOZIEHITL, SI3BYL, EHTEPOKO/INTI,
KOJIUTH, OOMEHHO-€eHIOKPYHHI
3a00/IBaHNA, TIOfArpa, Ayaber,
JKITBYHO-UEPHOIPOOHI 6OMIeCTIL,
JKITBYHO-KaMeHHa 00JIeCT, XPOHIYHI
XOJIELVICTHUTY, XOIAHTUTH, XO/TAHTMHO-
XEIATITI, XETIATUTI, AVCKEHe3N Ha
JKTBYHITE ITBTVILIA, CTIENOIePATIBHI
CBCTOSIHISA, PA3/IITYHN IIPO(ECHOHATHN
VIHTOKCUKALVN (XPOHIYHI), IIPU KO>KHA
PaHY U pasfpasHeHust, 3a00/sIBaHys Ha
TOPHITE [VIXaTe/THY IBTHIIA (JIAPVHTUT,
(apuHIUT, PYHUT, TOH3WINT).

OcBe upe3 6aHm, MaCaXI 1 TIp.,
JledeOHNUTE CBOVICTBA HA MUHEPA/THUTE
BOJII MOTAT Jia Ce IO/I3BAT Ype3

TvieHe Tpy 3a00/IsIBaHMS Ha
XPaHOCMITATETHATA CHCTEMa, XPOHIYHI
TaCTpPUTY, s13BeHA 60/IeCT, XPOHNIHY
KOJIUTH, Kapyecy, 3a00/IBaHIs Ha
OpOperyTe ¥ MMKOYHNTE IIBTHULIA,
XPOHMYHM NTUETUTH, HepponmuTuasa.



Kypopth u canaTOpuyMu
B bparapus

Bparapus romama 9act

OT KypOPTHOTO JIeueHue

TOCKOPO MI{HABalIle [Ipe3
T.Hap. CrieryavsypaHy GOTHII
33 pexabWINTAIWA - THPrOBCKOTO
IPYXeCTBO, KOETO ce ABABA
ImpaBompreMHNK Ha CaHaTOpHO-
KypPOPTHOTO yIIpaB/IeHue KbM
MuHMCTEPCTBO Ha 30paBeOIIa3BaHeTo.
Hpy>kecTBOTO ce pasnopexpa ¢
¢wmanure Ha 6uBLINTe CaHATOPHO-
KypopTHu Komiiekcy B Hapeuen, ITasen
6aus1, [Tomopue, Bermurpap, Xuicapsi,
bans, banks, Canmancku, Kroctenmmr,
MowmnH nipoxog, OB4a Morma u
Bopuer.

EHeKTp OCTUMY/TallVIA

B Tesu BUCOKO Crennany3upany 1ede6Hn
3aBefieHyIs Ce POBEKIA 'bPBIYHA I
BropryHa Gpr3nNonpodUIaKTIKa, KAKTO 1
KOMIUIEKCHO JIedeHNe U pexabumnTaryst
Ha pas3nuyHy 3a007s1BaHmsL. B
0aTHEOKYPOPTHTE Ce JIEKYBaT
3a00/sIBaHNS HA OIIOPHO -[BUTATETHIAS
arapat, Bb3Ia/IUTETHN U [IeTeHePaTUBHY
3a60/IsIBaHIS Ha TOPHITE IMXATEeTHN
IIBTHLLA, CTOMALIHO-YPEBHM O0/IECTH,
YPOJIOTMYHY IPOOTIEMI, SKIBIHO-
YepHOAIPOOHL, TMHEKOIOTMIH, HEPBHM
3abomaBanys, Kakto u JITT1.
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AHTUIIETYTUTHA Tepamus C 1a3ep

Kunesutepamnsa

‘ IloxasaHuAa 3a 1edeHMe

aJIHEOCAHATOPUYMIUTE

Y CIIeIMaV3paHNTe

PeXabIIITaIVIOHHY KOMIUIEKCH ca
HOJIXOMIALLM OLLie TPV HEPBHY 6071ecTI1,
HepoIornaHy 3a00/SIBAHNST, KOCTHI
6ornectn, cppaedny 6071ecti, IpobIemMn
Ha XPaHOCMIIATENTHATA CICTEM,
6emopo6HY 3a00/IABaHIIA, PA3/IYHI
MeTabOIUTHY HAPYIIIeH s, IPK 3a6aBEHO
Ka/10co06pasyBaHe (KOCTHO CpacTBaHe),
Py paspeXx/jaHe Ha KOCTHO BEIIleCTBO,
0CTeONopo3a, CUHAPOM Ha 3yfeK, IpK
Kapuec Ha 3b01Te 1 IPYTU XPOHNYHU
CTOMATO/IOTVYHY 3a00/IIBAHIAS.,
6071eCTI HA OIIOPHO-/IBUTATE/THIIS
arapar, BepTeOporeHHN 3a00IABaHILS,
Pas3/IIYHN [leTeHePaTVBHIL,CTABHI
U IePYICTABHM Bb3Ma/INTETHN
3a60/ABaHMSA, CBCTOSTHU CTIe
TPaBMII, OPTOIIEMITIHI 3a00/SIBAHIIS,
pexabyIUTaLs CIef eHAOIPOTEe3UPaHe,
3aborsABaHMsA Ha nepriepHa HePBHA
crcrema (ITHC), mpm ruckoBa 6ortecr,
MOHO U1 TIO/IIHEBPUTH, PAfIUKY/IAT,
pexabunTaLyis crer neprudepHo-
HEPBHII I TP'bOHAYHO-MO3BYHI TPABMIL,
pas/aHM (PYHKIVIOHA/THI HEPBHI
6ornectn, 3a00/1ABaHNSA Ha LIEHTPATHA
HepBHa crcreMa (LTHC), xonTysun Ha
IPpBOHAYHIIST MO3DK, IIPEKbCBAHE HA
IPBOHAYHVI MO3BK, ChIOBI MUETIOIATIN

U IPYTHL.




MemuimmHCKN

TYpPU3BM

[Ha OT IpeIaraHyTe IporpaMm IIPOLEy Py, IVIACTUYHA Y KO3METUYHA

3a MPOo(IIAKTHKA, ChYETaHa C XUPYPIUA, AUATHOCTHKA, JIeYeHIe 1

TI0YMBKA B O'BITapCKM KYPOPT HpOCTIefiABaHe Ha CTaBHM U KOCTHU
MOJKe JIa BK/IFOYBA ITb/IeH K/IVHITIeH 3a00/LIBaHNAA, IVIATHOCTYIKA, JIEYeHMe 1
nperseni, Exorpadms Ha pexabumTaryis Ha 6enogpo6Hn
npocrara, Exorpadus Ha KopeMHI 3a60/ABaHMA, JIEUCHNE Ha TPAaBMATUIHN
opraun, EKT, Exorpadwst Ha miedHa " OPTONEMIHY 3a00/LIBAHYS,
XKJ1e3a, JlabopaTopHM M3CIeBaHA, [VIaTHOCTHKA VI JIeYeHue Ha
OdprammornoriyHy NscenBaHs, JleTeHepaTVBHIA 1 Bb3IIa/INTE/THI CTaBHI
XUPYPIUA U JIeUeHNe. 3a00/LIBaHLA, JICYCHIIE Ha

BepTeOpOreHH N (IIPOU3INM3AIIY OT

Hskon ot cryganrte, mpy KOUTO Haii- IpBOHAYHIIS CTHIIO)
YeCTO Ce ThPCH JIedeHe Y ©0/IeCTHY M3MEHEeHVS, JIeUeHNe IIPY
pexabumMTaIyA 9pes 30paBeH TYpU3bM B 3a00/LIBaHILA HA LIEHTPa/IHaTa HePBHA
bbarapns ca nedeHne 1 IMarHOCTKA CuCTeMa, JIedeHe 1 PexabumTalyis Ipu
Ha OYHM 3a00/IsIBaHVA, ICHTATHY OCTPM CBCTOSIHNA CTIeT], MI3TapsTHMA.
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Hﬂp €HO MarHUTEH PE€3OHAaHC

IpE€HO MarHUTEH PE30HAHC - 3abpaBuTe 3aBIHATI 32 OYWIATA VITI
SIMP e nuarHocTMYHA TEXHUKA, KOHTaKTHUTE eI, TexHomornsTa
6a3upana Ha IPUHIAIIATE Ha LASIK bk 103B0OJIABA fIa Ce U3BBPIIU
MarHUTHM:A pe3oHaHc. Ypes AMP KOPEeKLVLA U Ha IBETE O4M, KaTO
ce Ch3IABAT AeTaylIHM 00pasy Ha aHATOMMATA HA POTOBMIIATA He ce
BBTPEILHITe OpraHy ¥ KII€TKY U TOYHO Hapymasa. 14 e IpuIoKuMa Ipn
TIOpajiM Tasy IMPMUMHA MOXKe [ e Kaxe, K'bCOITIETICTBO, JATIEKOT/IEICTBO 11
4e e e[[H OT Hall-TOYHNUTE JUATHOCTUYHN  aCTUTMArus3bM. Bb3cTaHOBABaHeTO crief
MEeTO/Y 3a peyLia 3a00/SIBaHIS 1 TO oreparsATa € MHOTo 6'bp30. 3peHeTo e
6e3 BpenHo obrpuBane. IMP Moke fa II'B/THOLIEHHO OI1Ie C'hIIVS JIeH.

ce M3II0/I3BA 32 M3C/Ie[jBaHe Ha IIOYTU
BCIYKJI YaCTY Ha TSATIOTO U Hall-4ecTo
ce M3II0/I3BA 32 M3C/IeBaHe Ha MO3bKa,
CTaBIUTe, IVICKOBETE HA IPBOHAYHIS
CTBIIO.

Odramvonorirata xupyprus, JlazepHo
JledeHye Ha KaTapaKTa I I7IayKoMaTa,
JIazepHa KOpeKLV Ha KbCOLIEACTBO,
TaJIeKOITIeICTBO, ACTUTMATHU3bM,
Keparorractyika (TpaHCIUIaHTaImA Ha
porosua), Crpaby3bM (KpUBOITIEACTBO),
OrtnenBaHe Ha peTnHara; Kpnorepamnms,
JTasepHo neveHye Ipy 3a60/IABAHNUA Ha
petnHara, [ITepuriym (BBHILIHO Hepre),
XarnaloH, eHTPOIILYM, eKTPOIIUYM,
IITO3U U p.

O(i)TaMO]IOI‘H‘-IHa onepannAa 3a KOpEeKnyA Ha

JTazepHa KOpeKIVA Ha 3PEHNETO - C
JIa3€pHaTa KOpEKUVA 111e
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ITocTaBsaHe Ha 3b0€H UMITIAHT

CTETUYHA CTOMATO/IOTA 1

MMIUTAHTO/NOTHSL, [JeHTamHa

TepaIsl - IPU KapyiecH, ITyJIInT,
raHrpenn, JleHTaH eCTeTNIHN
npouexypu — usbenBaxe, 3p0HN
KOPOHK, €CTeTIYHA JIeHTa/IHa XVIPYPIV,
OprofoHTHA Tepamvisi — IUHMU, OPEKETH,
3bOOTeXHUYECKN YCTYTH - M3paboTBaHe
Ha 3bp0HM 11poTesy, [TocraBsiHe Ha 3b0eH
MMIUIAHT. 3bOHMTE UMIUIAHTH JaBaT
ymo6¢TBO U KoMdpopT. B Beirapus
Ce MBBBPIIBAT BCUYKY KIVHIIHI
IIPOLIEAYPH - TIPer/Ief, IOCTABSIHE Ha
VIMIIIAHTA, CaMISI MMIUIAHT (BBTPEIHa
¥ BBHYHA YaCT) U IIPeeyt Ipn
BB3CTAHOBSIBAHE, KAKTO U IIOCTABSIHETO
Ha MIMIUIQaHTHTE.

AcucTypaHa pelpofyKIus,
BbrpemaTodHy MHCEMMHALIMN C
HapTHbOPCKA CeMEHHA TEYHOCT

WM ¢ loHopcKa, PommkynapHara
myHKIps, [lapsiBaHe Ha eMOPIOHI,
Em6puotpancdep, Vn Burpo, Tpancdep
Ha eMOpVOHY, VIMITIaHTaIyIs 1 pasBuUTHE
Ha OIUIOJIeHaTa sAiilieK/IeTKa, VIH BUTpO
MaTypaLis Ha ALEKTeTKI 1 fIp.

ITocraBsHe Ha 3bOHA KOPOHKa

H BUTPO - []a CTAHEI POJIUTEN
TIOHSIKOTa Ce OKa3Ba TPYLHO
1 HeBB3MOKHO. Ho B
JIHEIIIHO BpeMe IIpeyIaraHimTe YOIyt
U TAXHOTO KayecTBO B 061acTTa
Ha perO)IyKTI/IBHaTa MEOMIIMHA
ca HallpeiHa/IM 3HauuTeNHO. Ho
HPOLIeAypUTe Ca JOCTa CKBIIN U
YeCTO HEJOCTBITHY 32 IIOBEYETO
XO0pa, 0COOEHO IIPU HEOOXOMMOCT OT
MHOTOKPATHY OITUTY B KOMOVHAIINN
¢ pasm4ny Metopu. bbirapua
IIpefyIara yHKaTH/ Bb3MO>KHOCTH
3a aCUCTMPAHA PETPOIYKIVISL, KaTO
CIIEIVA/INCTUTE HU Ca BOJCIIN B
00671aCTTa MM U CBETOBHO TIPU3HATH
excrieptyt u ipodecuonanucty. [Ipunara
Ce VHMBU/YaJIeH TIOfIXOf] ChoOpaseH
C MHAIVIBUAYTHITE 0COOEHOCTI
MSIIONI3BAIIKY Hall-MOJIEPHITE METOLY B
obpasHara IMarHoCTIKA U ACUCTPAHATA
PEIPOYKIVISL



JaCTIYHA XUpypruA - IInactimyna

Xupyprus, JlepmMaTonorvs

n Kosmeromnorus, broct:
yroneMsBaHe; 0(pOpMsIHe; IIOBIVUTAHE,
HaMaJIsIBaHe U Jp., Me3oTeparnus,
ITnacTuky Ha KopeM, Juile, HOC, KJIeTiad,
pblie, yxo 11 mnocykiys, Imactiana
KOpeKIyst Ha Gefipa; KOPeKIfust
Ha cemanuiero, [MHekoMacTus,
Anpponornus, [actpasneH IpbcTeH u fip.,
XuMU4YeCcKy TUIVHT, iepMabpasio u
MuKpoepmabpasno, Puymar, botoke,
Banoson, ®oronogmaABane ¢ KOIareH,
Vlonodopesa, PTF texnomnornus 3a

¢doroemmanyi u GOTOLOAM/IA/SIBAHE,
JleyeHue Ha aKHe, PasIIVPEHN KaWISPHA,
posariesi, Temanruexrasyun. Onepannnre
Y TIPOLIEIYPUTE Ca C BpeMeTpaeHe OT
HopsiibKa Ha 1-3 Jaca, 60/THUYHYAT
IIPECTOI1 B TOBEYETO C/TyYau € CaMo
e[IVIH JieH, @ Bb3CTAHOBUTETHAT NIEPUOT
€ VHIVBIIyaJIeH, KaTo OOVIKHOBEHO
oTHeMa OKO7I0 cemmutia. Omneparumre

Ce M3BBPLIBAT OT €IHM OT Hall-fo0puTe
IUTACTITYHI XVIPYP3IL, C MHOXKECTBO
MeX/yHAPOIH IPU3HAHVIL.

PIICyBaHe Ha Hep(i’)OpaI_UIOHHI’I JINMHUN I10 IIHL[GTO/KOHLIGHLIHH 3a IVIACTUYHA XVIPYyprus
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XuponpakTuka; obnekuaBaHe Ha 601kara B I'bp6a Ipy CKO/Io3a

pBOHauHa XUpyprud, Jledenue Ha

3a60/sIBaHMsA Ha TPBOHAYHIS CTHIIO

¥ TPBOHAYHIIST MO3BK, [I1icKoBa
HereHepaTuBHa 607eCT, [[VICKOBa XePHILSL,
[pp6HauHa creHo3a, OcTeoapTposa Ha
MEX/YIIPEIUIEHHNTE U CAKPOVIINAIHIATE
craBi, TpaBMIL, TYMOPY I BB3IIa/INTETHI
3a00/sIBaHMs Ha TPBOHAYHIS CTHIIO U
IpBOHAYHIST MOSBK 1 JIp.

Opronemraaa XMpypritst — KOCTHO-
craBHM 3a60/aBaHMs, CMAHa Ha
KOJ/ISTHHA 1 Tazobenpena cTaBa, Komsaaa
apTPOCKOINsE, APTPOCKOIINSE Ha PaMo,
Ormeparist Ha paMeHHU MYCKY/IV;
AHTVIOIUTACTIIKA HA PaMEHHA CTaBa,

Xupypruuecko CBbp3BaHe Ha ITPeIIeHI,
Orneparyis Ipy CIIVHAIHA CTEHO33,
Bb3cTaHOBsABaHE HA CYXOXKIINE—
axXMJIECOBO CyXOXKI/INE, CI'bBaTeIeH
MYCKYIL

DusyoTepaIA ¥ peXabimTaLyi-
PexabummTanys 1 Io4nBKa ¢

IIOMOMITA Ha Ka/Io/IeYeHNe I IedeHue

c myra, OTKasBaHe Ha LIUTapUTe Ype3
urnoTepans, J/Iedenne B 6apokamepa cbe
100% Kncnopop, 1of, BUCOKO HaJIAraHe 3a
HOZTbPYKaHe Ha OPTaHM3Ma MJIaJ, U 37IpaB
U 32 TIOBMIIIABAHE HA COOCTBEHNTE My
3aIIUTHA CUIA.
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Ho6py MeMIMHECKY IPAKTHKH,
€THMIHOCT, CTAHJAPTH U

CITyTUTe, IIDEJYTATaHN B PAMKITE

Ha IIOHATHETO ,,3PaBEH TyPUSDM

TIPE/ICTAB/IABAT IMPOK JMATIA30H
OT NPaKTHKI ¥ IIPOLIEAYPH B IIOZIETO Ha
MeJIVIMHATA, PEKPEATUBHIITE YCIIyIH I
6anueonornsra. Koraro crasa fiyma sa
YOBELIKOTO 3/]paBe, KOMIIPOMICHTE Ca
HEJOITYCTIMIL — eTO 3alII0 BBIIPOCHT 3a
IoOpyTe IPAKTUKY B 3aBeJieHMATA 1
OpraHusalyuTe, MpejIaraiiy 3apaBHn
YCITyTV BUHATK € Ha IHeBeH pef. 3a o6pu
IPAKTUKY B 3[PaBHIUA TYPU3DM Ce
CMATAT METOAUTE, KOUTO IMMOKa3BaT
VI OKa3BaT Pe3y/ITaTH, II0-J00pH OT
Te3I,IIOCTUTHATH C APYTU CPeficTBa. B
0671acTTa Ha MEAMLIMHCKIS TYPU3IBM,
KAKTO 11 B 3[JpaBEOIIa3BaHETO KaTo
LIATIO, Ie/TUTe Ca OCTUTaHe Ha TPalHM
pesynraruy,

MEDICAL

ETHICS

OT/IMYHO JIeYeHMe, OT/INYHO 0OCTy KBaHe
U B KpaliiHa CMeTKa OT/INYHI Pe3y/ITaTu
3a MOJTyJaTe/iTe Ha MEAMIIMHCKA TPIDKA.
3mpaBHuTe 3aBefieHNs B Bbiraprsa
IpeyIaraT OT/INYHO 0OCTy)KBaHe, BIICOKO
KBTU(UIMPAHY CIIELMAIICTHL,
OT/IMYHA TeXHNYecKa 06e3eueHoCT,
HPOCTIefsIBaHe

U TOCTOIIEPATUBHA TPIDKA,
cepTudUKaIL M KOHTPO HA
Ka4ecTBOTO, pery/sipeH

CHCTEeMeH ¥ K/IMHIYIeH OfUT
Ceprudukanysita Ha TedeOHuTe
3aBeieHIIA YIMA M3K/TIOUNTETHO BaKHA
MUCHS — T

€ rapaHINATA, Ye MOXKEM Jja Ce JIOBEPUM
Ha J00pe 00y4eH [epCoHa U i
HOTY4IMM a/IeKBATHO JIeUEHIIE.
AxpenuTanyATa B MEUIMHCKATA
HPAKTIKa € KOHTPOJIMPaH HPOLiec

3a II0/Ty9aBaHe Ha O(VILIIa/IHO
JIOKa3aTeNCTBO 32

KOMIIETEHTHOCT 3 M3BBPIIBAHETO Ha
crenuUyHN ferftHoCTH. MeXXayHapoaHa
aKpeIuTalViA B 3[jpaBeONa3BaHeTo e
HPOLIECHT, yOCTOBEPABALL, HIBO Ha
Ka4ecTBO 32 JOCTABUNI[ITE Ha 3[JPaBHI
YCIIyTH M TIPOTPaMM B paMKIUTe Ha
HAKOJIKO CTPaHIL.






